
阴十字星平稳不平淡重要细节揭未来走势

多头发力沪指剑指3000
本周最后一个交易日，A 股微跌 0.19%，

遗憾中止了三连阳的上涨。周五指数并未有
太大动静，整体振幅维持在 1%以内，但波澜
不惊的盘面却暗藏后市走势玄机！

首先，从周 K 线上，本周收一根红十字
星，暂时止住了周 K 两连阴的下跌势头，而
上周 K 线正是一根放量阴线，下跌指向极
强，A 股本周能力保不失，实属不易；再有，虽
然周五市场走势一般，但成交量未见萎缩，
相反依然保持稳中有升，市场各方的参与热
情正在提高；最后，周五银行股牢牢占据涨

幅榜首，而地产板块也在万科的带动下有所
表现，大蓝筹普遍有跃跃欲试之意。从这三
个方面看，多头力量开始稍有抬头，只待休
养生息结束，下周一举拿下 3000 点整数关口
并不是痴人说梦！

我们认为，经过数个交易日的调整，可以
看出投资者此前因监管风暴升级所产生的悲
观情绪已经得到逐步的消化，指数虽未见大
幅反弹，但盘中偶有上攻、热点频出，表明做
多情绪已经基本恢复至常态。预计短期内 A
股将保持震荡上行的走势。 广州万隆

上证指数日K线图

深成指数日K线图

上证指数：
开盘：2978.78
最高：2991.68
最低：2971.56
收盘：2976.70
涨跌：-5.73
成交：1617.96亿元
上涨：332家
下跌：702家
平盘：124家

深成指数：
开盘：10368.80
最高：10420.43
最低：10333.32
收盘：10342.28
涨跌：-24.22
成交：2404.75亿元
上涨：426家
下跌：1189家
平盘：215家

8月5日沪深指数

国元视点

震荡回落 短期调整尚未结束
周五沪指小幅低开，震荡回落，在 5 日均线获得短暂支撑盘

内反抽，又在触 10 日均线时明显遇阻，在窄幅区域内来回拉锯；
创业板指数则低开后逐级下行，反复考验 5 日均线支撑的有效
性，至尾市，沪指收于2976.70点，创业板指数收于2109.05点。

本周市场走出先抑后扬的走势，呈现明显的技术性反弹特
征。但反弹力度不高、量能极度低迷，只能定义为被动抵抗式反
抽。周K线上显示，沪指5周均线在3000点左右，而10周、20周
均线都位于2950点区域，仅凭当前的量能水平，在没有外力的影
响下，盘局打破将十分困难；而创业板指数则被各条中短期均线
反压，趋势上依然具备进一步向下的空间。7 月以来，各地方政
府密集召开关于国企改革的会议，其中上海的动态最为密集，传
递出管理层下半年对于国企
改革的重视，未来包括广州、
山东、安徽等地的国企改革也
值得期待。国企改革有望成
为下半年市场主线之一，操作
上把握好节奏，避免追高。

国元证券
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合肥“糖友”赶紧了
不花钱看专家、免费赠498元
品牌血糖仪及全年试纸150条

孙树侠教授说，中国老年保健协会糖
尿病专业委员会的宗旨是一切为了糖尿病
人，糖尿病虽不能治愈，但完全可防可治。

她教的方法，主要是要做到了以下五
个要点：一、科学饮食，二、修复胰功能，
三、平稳血糖，四、逆转并发症，五、延长寿
命，实现五项达标。

糖尿病是综合性疾病，必须采取综合
手段，只要跟住医学的步伐，糖人就能过
上“相对健康、绝对快乐”的理想生活，全
面提高我国糖尿病患者血糖达标率，降低
并发症致残致死率，让慢病得以快治！

相信科学，尊重生命，只要按照孙树
侠教授的要求去做，完全能使得了糖尿病
的人好好生活，不因为糖尿病造成残废或
者过早死亡，大家更好的享受生活！

合肥市糖尿病患者请于今明两日8:30
至 17:30 之间，快速拨打 0551-64229010
报名，除免费领取价值398元孙树侠教授巡
讲门票外，每日前30名报名成功者，还有机
会获得中国老年保健协会糖尿病专业委员
会特别提供以下资助：

1、免费赠498元品牌血糖仪一台和全
年血糖试纸 150 条（三甲医院制定使用血
糖仪）。

2、免费提供268元胰岛功能检测一次。
3、免费提供280元多普勒彩超颈动脉

斑块检测一次。
4、免费提供价值1088元“4D核磁”体

检一次，并制定个性化方案。
5、申请加入本协会会员，可享受终身

饮食、运动、用药等专家指导。
重要提醒：糖友本人携带半年内病

例档案、体检报告到场，申请加入中国老
年保健协会糖尿病专业委员会会员，申
请成功后，颁发会员证，可登陆中国老年
保健协会糖尿病专业委员会官网：http:
//www.cpcd.org.cn/查询。向红丁领衔
的国内一线权威知名专家团将为您会
诊，制定“六个月康复计划”，让您血糖达
标、远离并发症迫害，达到糖尿病临床康
复标准！中华糖协此次分配到合肥会员
名额只有 100 人，先报先得，额满即止！

特别提醒：本次活动由中国老年保健
协会糖尿病专业委员会举办，所有项目不
向患者收取任何费用，请广大糖友相互告
知！名额有限，欲报从速。

主办单位：中国老年保健协会糖尿病
专业委员会、中国老龄事业发展基金会。

领票地址：1.金寨路与望江西路交口，
望江西路往西50米路北（望江宾馆南门西
10米）厚德仁店；2.阜南路与阜阳路交口，
阜阳路往北 100 米路西（五环大厦一楼）
厚德蜂胶店。

8月15日，孙树侠莅临合肥
价值398元巡讲门票免费发放

■今日关注

“不用排队、不用挂号，没有专家
费，就能见北京专家！”“孙树侠教授
要来合肥啦！”

近日，由中国老年保健协会糖尿
病专业委员会、中国老龄事业发展基
金会主办的糖尿病爱心互助公益活
动的消息一经公布，立即引起合肥糖
友的强烈关注。我国糖尿病防治泰
斗孙树侠 15 日将亲临我市，为糖友
免费义诊。

她师从营养界鼻祖于若木，一生
致力于慢病防治工作，中国当代最知
名的糖尿病食疗专家；

她年近七旬，身体健康，在世界
各地开展讲座高达 1481 场，国内外
媒体称其为“最美中国老太太”；

她从医 50 载，开创了“糖人大胆
吃喝血糖达标”的医学奇迹。

她的方法一学就会，既让糖友
吃 好 吃 饱 营 养 均 衡 ，又 能 修 复 胰
岛损伤，血糖保持长期稳定，视力
模 糊、瘙 痒、坏 疽 ，心、脑、肾 等 并
发症同步好转，她就是被誉为“中
国 糖 尿 病 防 治 医 学 泰 斗 ”的 孙 树
侠教授。

中国老年保健协会糖尿病专业委员会、中国老龄事业发展基金会联合启动糖尿病爱心互助公益活动

“糖尿病食疗权威”即将来合肥
合肥糖尿病患者马上拨打0551-64229010报名，免费领取价值398元孙树侠公益讲座门票、免费领498元品

牌血糖仪1台及全年试纸150条，名额有限，欲报从速！

■世界卫生组织健康教育促进研
究中心顾问
■联合国绿色工业组织专家委员
会委员
■卫生部健康教育指导首席专家
■中国保健协会食物营养与安全
专业委员会会长

孙树侠孙树侠
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政策要闻

据证监会消息，8 月 5 日，证监会按法定
程序核准了 13 家企业的首发申请。其中，上
交所 6 家（安徽安德利百货股份有限公司、无

锡农村商业银行股份有限公司、海尔施生物

医药股份有限公司、江西国泰民爆集团股份

有限公司、郑州安图生物工程股份有限公司、

无锡宏盛换热器制造股份有限公司）。深交

所中小板 2 家（山东赫达股份有限公司、广东

红墙新材料股份有限公司）。创业板 5 家（宁

波横河模具股份有限公司、成都深冷液化设

备股份有限公司、武汉农尚环境股份有限公

司、江苏广信感光新材料股份有限公司、深圳

市同益实业股份有限公司）。上述 13 家企业
的筹资总额预计不超过50亿元。 杨晓春

证监会核发13家企业IPO批文


