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身为父母，和有家庭有孩子的亲戚朋友在一起，讨论最多的话题就是孩子，很多家长还乐
此不疲地“比孩子”，比如“你女儿真乖真聪明，我那儿子真让我头疼。”“我家孩子的成绩每次都
是前三名，你家呢”，还有的家长会当着别人的面训斥孩子，“你看xx家的孩子多争气，长大肯定
比你有出息”……这些脱口而出的话看似很正常，然而，合肥第四人民医院副主任医师韩丽娟
表示，作为心理工作者知道，孩子们最怕的就是被家长比来比去了，这“别人家的孩子”成了无
数孩子心中的“宿敌”……
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我们居住的地球神秘而
美丽，深邃的天空、浩瀚的海
洋、神奇的陆地，无不存在着
令 人 迷 惑 的 未 知 事 物 和 现
象。本书将地球内部、陆地、
水域、气象等方面存在的最有
趣、最新奇的谜团呈现给大
家。这些扑朔迷离的谜团既
令人惊奇，又引人深思，为读
者展示了地球上存在的种种
奇闻异象，并使枯燥高深的科
学问题变得生动而有趣。

在“比较”中长大的大学生

“别人家的孩子”
让他一直很痛苦

●M.3208 男，合肥大型国企设计院，34 岁，1.78 米，硕士，未

育，英俊儒雅，品貌修养好，车房俱全，经济待遇优。诚觅一位

30 岁以下，1.62 米以上，专科及以上，形象气质好，秀外慧中的

白领小姐牵手。

●M.3547 男，合肥省直单位公务员，30 岁，1.75 米，本科，未

婚，积极进取，风度翩翩，经济优。诚觅一位30岁以下，1.65米左

右，大专以上，温柔秀丽，肤白气质佳的未婚小姐爱心永结。

●F.5011 女，合肥大学教师，26 岁，1.64 米，未婚，硕士，聪慧

貌美肤白，长发飘飘，既传统又时尚，车房俱全，独女，高知家

庭。诚觅一位 35 岁左右，1.75 米以上，德才兼备的未婚先生为

爱之伴侣。

●F.5237 女，合肥金融单位，25 岁，1.65 米，未婚，硕士，肤白

貌美，亭亭玉立，经济优越。诚觅一位35岁以下，1.75米左右，专

科及以上，有事业富爱心，俊朗上进的未婚先生爱相约。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可
携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼
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很多家长还乐此不疲地“比孩子”，比如
“你女儿真乖真聪明，我那儿子真让我头疼。”“我
家孩子的成绩每次都是前三名，你家呢”，还有的
家长会当着别人的面训斥孩子，“你看xx家的孩
子多争气，长大肯定比你有出息！”

据韩丽娟介绍，很多家长爱拿“自己的孩
子”和“别人家的孩子”来比较，目的是给孩子
一个奋斗和努力的目标，但事实上，这样做不
仅没起到激励作用，反而可能会压抑孩子的潜

能，伤害孩子的自尊心、上进心，影响孩子的正
常心理成长。心理医生建议，如果要和别人比
孩子的话，那么最好先对自己的孩子表现好的
方面给予表扬和肯定，然后再客观分析别的孩
子表现比较好的方面，在此基础上建议孩子如
何学习别人的长处，让孩子的心理能比较容易
接受。另外，最好让孩子自己跟自己比，今天
跟昨天比，家长要不断肯定孩子细微的进步，
这样孩子才会积极向上，充满自信。

C 家长要能不断肯定孩子细微的进步

A 高大男孩说起话却唯唯诺诺

晓松今年 25 岁，高大健壮，大学毕业两
年，家庭条件很优越父母帮他找到一些较好的
工作，但晓松却不愿上班，平时把自己关到房
里上网玩游戏，不与家人沟通，最怕来客人，人
一多就显得烦躁。有时在父母的逼迫下上几
天班又不去了，甚至要求离开家，独自到外地
一个人生活。

无奈之际，父母带晓松来到合肥第四人民
医院。心理医生发现这个外形高大的男孩，说
起话来却唯唯诺诺，不敢表达，对周围人的态度
很敏感，似乎很怕别人否定自己。经过长时间
耐心的询问，晓松终于说出了自己的心声：晓松

的母亲是教师，对晓松的学习要求很高。晓松
小时候，母亲最喜欢做的事就是拿他和几个表
哥表姐比 ，因为表哥表姐成绩都非常好，在重
点中学读书，后来都考上了名牌大学。虽然晓
松的成绩也很不错，可母亲却常在亲戚面前说
他这也不行，那也不行。时间长了，晓松对母亲
变得反感，并且觉得自己真的不如别人，逐渐不
愿与亲戚接触，遇到一起就躲得远远的。晓松
的父亲脾气暴躁，由于忙于做生意，很少在家。
父亲同样也喜欢拿晓松和一些朋友家的孩子比
成绩，一旦听说晓松考得不好，父亲就觉得给自
己丢脸了，动不动拳脚相加。

据韩丽娟介绍，晓松虽考上了重点高中，
但在高二时就出现了一些头疼失眠等神经衰
弱症状，在家易发脾气。曾经咨询过，但没正
规治疗。这时父母对其要求才稍有降低。

据悉，晓松高考很不理想，后来自己选择
了一所离家很远的专科学校。进大学后，晓松
喜欢独来独往，自卑，不会和别人相处，不参加
集体活动，由于有一些不适症状，晓松虽然学
习很努力，但成绩并不好。总之，晓松的大学
生活过得很糟糕，但即便如此，晓松在放假期

间却不愿回家，宁愿一个人呆在宿舍。母亲会
定期给晓松汇钱，至于其他的关心，晓松总认
为没必要。

毕业后，家人发现他过于孤僻，情绪也很不
稳定。这一次来医院，晓松被医生诊断为严重
的心理障碍，经过一段时间的心理治疗和药物
治疗，晓松的心情慢慢变得阳光一些。他说这
些年一直很痛苦，有时挺恨父母的。如果不是
小时候被比来比去，如果当时父母能多给自己
一些鼓励，自己的生活可能会是另外一番情景。

B 这些年一直痛苦，有时挺恨父母
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心灵鸡汤XINLINGJITANG

在人类历史上，军事活动
扮演着推动文明进程的重要角
色。但在纷繁复杂的军事史
上，总有一些悬案困扰着人们，
令人百思不得其解，却又激发
着人们的探索热情。本书以生
动客观的语言讲述了人类历史
上种种令人匪夷所思的军事奇
闻，梳理出世界军事史上最令
人好奇的未解之谜，将一次次
著名战争与离奇事件生动地再
现于读者面前。


