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艾灸是针灸的一部分，通过用艾叶制成的艾灸材料产生的艾热刺激体表穴位或特定部位，通过激发
经气的活动来调整人体紊乱的生理生化功能，从而达到防病治病目的的一种治疗方法。中医认为生病的
人大多属于阳虚体质。安徽省针灸医院主任医师孙善斌表示，艾叶是温性的，属于纯阳之物，故艾灸能够
温通经络，祛除寒湿，补益人体阳气。

专家简介
孙善斌，安徽省针灸医

院主任医师，硕士生导师，

是中国针灸学会临床分会

委员、安徽省针灸学会理

事、安徽省卫计委第五批临

床和学术领军人才、安徽省

中医康复专业委员会副主

任委员、安徽省康复专业委

员会常务委员，主持和参与

多项科研课题，获得安徽省

科技三等奖、科技进步奖多

项。从事康复医学临床与

教学工作20余年，具有较高

的理论水平和丰富的临床

经验。
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冬病夏治 艾灸正当时
糖尿病中医药联盟
信息化管理糖尿病

星报讯（赵进东 陈小飞 星级记者
俞宝强） 日前，市场星报、安徽财经网记
者从安徽省糖尿病中医药健康管理联盟
信息化工作会议上获悉，以信息化为载
体，建立医院－社区－家庭一体化协作的
信息系统，为糖尿病早期预防、综合干预、
长期随访、控制达标提供保障。

以 安 徽 省 中 医 院 国 家 中 医 临 床 研
究基地为依托建立的安徽省糖尿病中
医药健康管理联盟去年成立。

该 信 息 系 统 主 要 有 健 康 档 案 、风
险 评 估 、健 康 干 预 、血 糖 监 测 、随 访 管
理、数据统计、医患互动、病人互动、健
康 宣 教 、远 程 管 理 等 模 块 。通 过 信 息
系统，长期动态规范诊治患者，提升医
疗 机 构 对 糖 尿 病 管 理 水 平 ，提 高 对 糖
尿 病 的 防 控 能 力 。 实 现 双 向 转 诊 模
型，引导患者有序流动，保证医疗服务
的连续性，避免盲目求医治病，可降低
群众看病就医成本费用。

每天艾灸一次能提高人体免疫机能

据孙善斌介绍，艾灸的作用有很多，其中包括：
镇痛消炎：艾灸通过对人体特定部位以艾火刺

激，这种温热刺激，使受刺激的局部皮肤充血，毛细
血管扩张，增强血液循环，使局部的皮肤组织代谢
能力加强，促进炎症、渗出物等病理产物消散吸收，
从而发挥镇痛消炎的作用。根据临床症状的不同，
选取不同的穴位艾灸，可以有效缓解颈肩腰腿疼痛
的症状。

增强免疫功能：关元、气海、足三里是人体强壮
保健要穴，每天艾灸一次能调整和提高人体免疫机
能，从而提高人体抵抗外来病邪的能力，临床上常
用于提高年老体弱者的抗病能力。

冬病夏治：利用“三伏天”炎热气候，敷以辛温，
逐痰、走窜、通经平喘药物，艾灸背腧等穴位可以提

高药物效能，温阳利气，驱散内伏寒邪，使肺气升降
正常，防治老慢支、肺气肿、久咳等呼吸系统疾病的
发生。

美容作用：艾灸合谷、太溪、三阴交等穴位具有
疏通局部经络气血、滋阴益肾、调整机体阴阳平衡及
内分泌的功能。从而可以获得驱散疲劳、恢复元气、
补充体能、滋养五官发肤的功效。此外还可以淡化
表皮的黑色素，有效改善面部倦容。现在艾灸已广
泛用于女性美容保健。

防病保健：艾灸如灸足三里、中脘可使人胃气
盛，五脏六腑之气血得以充养，灸关元、气海可助藏
精蓄血，使人阳气足，精血充，从而加强身体抵抗力，
病邪难犯，达到防病保健之功。现代，灸疗的防病保
健作用已成为重要保健方法之一。

并不是所有人都可以随便施灸

当然，使用艾灸也有很多注意事项。据孙善斌介
绍，施灸距离以皮肤感觉为准，最佳时间无定式。

距离：很多人都不知道，在施灸时，艾条要和穴位或
皮肤保持多远的距离？距离太远了力道不足，不能发挥
艾灸的功效，太近了容易灼伤皮肤。艾灸时最佳距离为
以人的皮肤感觉为准。

温度：艾条在刚点着的时候温度不高，这时可以稍
微近一些，让艾条和皮肤保持 1 到 2 厘米的距离。随着
艾条燃烧的逐渐充分和温度的升高，距离就要稍微远一
点，保持2～3厘米的距离。这样才能使效果达到最佳。

时间：在日常保健时施灸的时间没有定式。有的人

经络敏感，稍微灸一会就全身都热起来，有的经络不敏
感，时间就要稍稍延长一些。灸多少时间要以局部皮肤
的变化为准。如果发现皮肤慢慢变红，出现红晕了，那
就可以停止了。

艾灸和其他中医疗法一样，也有其适应症，并不是
所有人都可以随便施灸。中医认为，艾灸本身就是补
益阳气的，适合体质阳虚、气虚的人做。如果体质不
对，乱灸很容易出问题。不适合艾灸人群如果使用艾
灸可能会出现浑身燥热、满面潮红等症状。因此在做
艾灸时，最好先请中医辨证一下自己的体质，在中医的
指导下施灸。

首届1型儿童青少年
夏令营成功举办

星报讯（胡红琳 姜天 星级记者 俞宝
强） 2016年7月24日，由安徽省医学会糖
尿病学分会主办，安徽医科大学第一附属
医院，安徽省立医院，安徽医科大学第二附
属医院三院联合举办的首届1型儿童青少
年夏令营在安徽合肥开营。本次夏令营以

“梦想在飞翔，健康我成长”为主题，旨在为
1型糖尿病儿童和家长精心营造一个沟通
交流，寻找伙伴的平台，让他们不孤单，更
快乐！来自合肥及周边城市百余名儿童青
少年及其家长参加了本次夏令营。

本次夏令营全程贯穿着“玩得开心”和
“学有所得”两大主线，活动寓教于乐，内容
形式丰富多彩。通过糖豆们共同协助完成
几个小游戏，小朋友们逐渐熟悉起来，家长
们也相互交谈，会场气氛热烈，兴趣盎然。

由安医大一附院内分泌科章秋主任、
胡红琳主任、代芳副主任，郑红英护士长，
儿科潘道香副主任，省立医院的内分泌科
郑茂医师，安医大二附院内分泌科潘天荣
主任，儿科刘德云主任等专家答疑团针对
家长关心的共性问题进行了统一解答。


