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星报讯（记者 赵汗青）
近日，合肥处于高温“炙烤”
中，最高气温超过38℃。7月
29日，合肥三十头镇、肥东等
地，多人因中暑死亡。

7 月 27 日 11 时许，合肥
市新安江路与广德路 5 路公
交站牌旁一男子因中暑昏倒
在地，随后120将其送往合肥
市二院。29 日，男子经抢救
无效死亡，终年48岁。

7 月 29 日 7 时至 17 时，
又有数人被发现死在家中或
田间，而经诊断均为中暑死
亡。其中，29 日 17 时许，在

合肥市怀远路与魏武路交
口，一人中暑被送往合肥市
二院，经抢救无效死亡。

据悉，合肥近日发生的
中暑死亡事件中，死者多为
48岁至75岁的中老年人。

合肥急救中心最新统计
数据显示，7 月 28 日（周四）

上午 7 时 30 分至 7 月 29 日
（周五）上午 7 时 30 分，合肥
120 急救派车 336 起，创历史
新高。

中国疾控中心环境所研
究员程义斌指出，在高温天
气下，任何人都可能因高温
而患病，而针对不同人群，防
护措施也各有侧重。

几天内，合肥多人因中暑死亡

专家：四招应对高温天气
在高温热浪天气下要尽量避免上午10点到下午4点之

间的出行，尤其注意不要在阳光强烈照射下运动。
脆弱人群，包括老人、孕妇、婴幼儿、流浪乞讨者和高血

压、冠心病、心脑血管病等慢性病患者，应避免在阳光照射
下的室外活动。

对于户外工作者，应该合理安排工作时间，轮换作业，
尽量减少高温时段的室外作业。

高温天气会使体温升高、容易缺水，专家提示应注意
及时补水，不要等口渴了再喝水就太晚了。

高血压、冠心病、心脑血管病患者早上起床要先喝一
杯水，补充身体失去的水分，降低血液粘稠度。

另外，还应随身携带一些防暑药品和用品，户外工作
者可以用冰毛巾擦身体进行物理降温。

无论在房间或者汽车内使用空调时，不要把温度调得
过低，内外温差不要过大。

患有冠心病、高血压和动脉硬化的慢性病患者，尤其是
老年人和有关节病的患者，以及长期卧床行动受限的人，不
要长时间待在空调温度低的房间里。

户外工作者从室外回到室内，切忌立即开空调，避免感冒。

高温热浪最直接的影响就是中暑，根据中暑的病情不
同分为轻症中暑和重症中暑。

如出现中暑，应立即将病人移到通风、阴凉、干燥的地
方，让病人仰卧，解开衣扣，脱去湿透的衣服，更换干衣服；
尽快冷却体温，降至38度以下。

对于重症中暑病人，要立即拨打 120 电话，求助医务人
员紧急救治。
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