
让心保留一份期待
□管洪芬

晚上打开朋友圈，看到有个要好的
朋友发了一条团购信息，说她参加了4.9
元购一个泰国进口榴莲的拼团活动，因
为人数还没凑够，所以发信息希望有朋
友也支持进来。看到这里，我忍不住立
马跟了一个帖，表明这种团购我早先参
加过几次，但是可惜一次也没有成功过。

跟了帖，转身便去忙别的什么了，再
看到手机，发现朋友给我回复了，她说她
是第一次团购，没有经验。我告诉她，曾
经好几次，我也应朋友之邀参加了此类
团购活动，只是即便等人数凑够提醒拼
团成功结果也难圆满。因为关于这种团
购，最后都有个抽奖环节，组团成功易，
抽奖中奖难，熬到最后，一般都是竹篮打
水空欢喜。

朋友听着我的话，心情一下子变到
不好，先是连连慨叹早知道就不拼了，然
后又问我已经支付的钱会不会退回，最
后竟一下子默默没了回声。看着蓦然静
寂下来的对话框，一瞬间，我倒不由自责
起来。朋友第一次团购，面对特惠活动，
该是抱着怎样的一种惊喜去尝试？她一
定万分愉悦，也对结果格外充满期待，可
能在她的脑海里，下单之时已经无数次
想过，她喜爱的水果在不久之后隔着千
山万水向她盛情而来。可我呢，我的一
席言论，无异于是对她的当头棒喝，可能
用心是善意的，却无形中也毁灭掉了什

么。事实上，其实身边多有团购成功的
例子，也许不过是我不够幸运，也许这一
次会偏巧成功了呢，像我这样武断下定
论实不应该。

不由想起自己，也曾对很多事抱有过
强烈的期待。记得有一年，因为对一篇文
章深有共鸣，知道此文章的作者非常有
名，也非常忙，哪怕我给他写了信，他也不
一定看到，但无法抑制的一颗心啊，终究
迫得我还是给他洋洋洒洒写了好多的
字。千方百计寻到地址，然后把信寄出
去。在随后的多天里，我虽一直安慰自
己，写了就好，何必期待回信，更何况那地
址对不对，我都无法确定，但心里还是满
满的充满期待，渴望着某一天，邮递员踩
着自行车从我家门前经过，然后喊我的名
字，告诉我有我的一封信……

可能很多人会说我，这样无异于痴
心妄想，但一定也有人看到这里猜到了
结局，是的，我居然真的收到了那名作者
的回信，虽然简短，却让我兴奋和感动。
便想，如果我从开始就对结果不抱希望，
那么根本就不会去写信，自然到了最后，
也就不会收获到那种别人没有的惊喜。

世事原本就没有一眼看到底的结
局，而如果让心保留一些期待，能给生活
增添一些颜色，能让生命就此鲜活起来，
能让我们因为期待而感觉美好，那又为
什么不呢？

生活感悟
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征稿启事
生活中处处皆是学问和

乐趣，有含饴弄孙的快慰，有
生活中发现的小窍门，有自家
萌宠的可爱照片。如果您想
与我们分享，可投稿至电子邮
箱：120267128＠qq.com。
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全国投注总额:189939641元 下期奖池：3354316977.49元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16082期
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中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016082期

中奖号码：基本号码3-9-1-2-8-8生肖码：猪

排列三本省投注总额:332464元

排列五全国投注总额:8056172元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16191期中奖号码：2+0+8+4+7

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16191期中奖号码：2+0+8

中国福利彩票3D玩法
第2016191期中奖号码：3-0-8

别让等待成为遗憾
□朱凌

“如果我能在父亲在的时候，对他好
一点，经常回去看望他，该有多好。可是
一切都回不到从前，我真后悔，当初光顾
着挣钱，没能好好地孝顺他。对于这事，
已经成了我一辈子的遗憾。”这是好友前
些天与我聊天时提到的事情，她的父亲
在几个月前因病离世了，直到那时，她才
知道自己亏欠了父亲有多少。从未陪父
亲外出旅游一次，从未给父亲过过一次
生日，从未曾与父亲好好地坐在一起聊
一次天。

有这种遗憾的，我想不止是她，多数
的人都会有这样的经历。以为人生漫

长，许多事情都可以再看看，再等等，再
去行动。可是他们并不知道，有些事情
是不能等你。许多机会稍纵即逝，你若
是边观望边等待，最终只能让自己陷入
到这种遗憾之中。

如果上天能够再给我一次机会，我
一定会在第一时间内告诉他我爱他。这
样的话相信多数的人，无论是在电视剧
里还是现实生活中都听到过。可是就因
为没能及时去表白，原本属于自己的感
情，也被自己给错过了。

当事人会说，等时机成熟了，我就向他
表白。可什么时候才算是时机成熟了呢？

还记得年少的时候，一个男孩对我似乎有
意，每天下班后，我总是能够碰到他。每一
次他都会对我说是偶遇，多年后我才知道，
他是故意在等我，只是想向我表白。可那
时，由于另外一个男孩和我走得很近，以
至于他一直都没能找到机会对我说。

许多年过去了，他问我，如果当年向
我表白，我会不会与他在一起？其实当
时我对他印象还很不错，只是碍于女孩
子的面子，我也在有意地躲避着。如若
不是他对我说起当年的往事，我还以为
他对我并无意。然而有意又怎样？我们
最终没能走到一起，他只想等时机成熟

向我表白，可我却以为他对我根本无意，
与他这一错过，便是一辈子。

人生是条单行道，所经历的一切，都
只有这一次，凡事不可能重来。你若是
想来日方长，等待又何妨，那你就大错特
错了，幸福与快乐是等不来的，它是需要
你去争取的。对于亲人也是一样，你以
为等你拥有了物质基础，就可以去对父
母尽孝了，可到了那时，说不定就像好友
那样，成为了终生的遗憾。

别让等待成为了你的遗憾，别让等
待耗去了你的激情，因为等到最后，你所
拥有的只有遗憾。

禁无出涕，令涩渍；禁无大喜，神越出。

”

晨起转腰可通便

生活中，不少人深受便秘困扰。晨
练花上几分钟时间转转腰，能起到改善
便秘的作用。两足分立略比肩宽，两膝
微屈，上身保持正直，两手叉腰，目视前
方，肩膀放松，呼吸自然，开始转腰。以
小腹部的转动为主，以肚脐为轴心，按
顺时针和逆时针方向平转。每天早晨
正反方向各转三五十圈即可。

举臂疼痛刮肩井

适度活动肩周有助于肩周炎的康
复。在肩井穴和肩上部涂抹刮痧油或
橄榄油，将刮痧板倾斜 45 度角，从内向
外刮拭到肩下部，然后分别从肩上部、
肩前部和肩后部向三角肌的根部刮拭。

拉链卡住滴洗发水

洗发水除了洗头发之外，还有其他
神奇功效。如果衣服上的拉链突然卡
住了，在卡住的地方滴一滴洗发水，保
证拉锁顺滑如新。清洗梳子是件不容
易的事，可试着在热水里倒上几滴洗发
水，把梳子丢进去泡几分钟，再用清水
一冲，就可以轻松搞定。要是正巧没有
剃须膏，弄点洗发水加水摇一摇，泡沫
就出来了，这泡沫比肥皂的多，还不像
肥皂那么干。

夏季五类药需防潮

夏季五类药品需防潮：①冲剂及颗
粒剂类：如果是泡腾颗粒更应避免受
潮；②散剂：散剂表面积比一般药物的
大，吸湿性较强；③泡腾片剂；④中药
材：大部分中药材都没特制包装，易发
生霉变、虫蛀等导致变质；⑤阿司匹林：
在潮湿环境下会分解。

消化不良病根或在牙齿

家住广州市天河区龙口东路的刘
女士今年 56 岁，最近半年来一直胃痛、
胀气、消化不良，但检查了几次，都显示
胃部没有什么问题，辗转发现是牙齿惹
的祸。她有一颗牙齿脱落没护理好导
致口腔炎症，使得食物未被充分嚼碎就
进入胃肠，引发胃肠功能紊乱。如果胃
病久治不愈，建议检查下牙齿。

煮丸子应冷水下锅

煮丸子要用冷水，这样能
够保证丸子受热均匀。若用开
水，不但会使丸子因受热不同
而造成老嫩不一，还使其容易
被开水冲散。

西瓜切块吃更科学

许多人喜欢切开半个西瓜
用勺子挖着吃，专家提醒这种
吃法并不好。吃不完的西瓜不
易保存，被勺子挖过剩下的瓜
瓤沾了唾液，更容易变质。西
瓜含糖量很多，吃多了容易转
化为脂肪，抱着半个西瓜用勺
挖着吃，不知不觉就会吃过量。

桑叶应该这么吃

桑 叶 可 以 裹 点 面 粉 炸 着
吃，尽管清香、味美，但其含的
油脂不少，别贪嘴多吃。桑叶
还可以凉拌。采摘鲜嫩的桑
叶，在开水里焯一下，再用冷水
过一遍，切丝后加入一些盐、蒜
泥、香油。桑叶还能和肉末或
肉丁掺在一起做馅，用来包饺
子、馄饨、包子等。桑叶还可以
用来做桑叶面、桑叶饼等。

高果糖水果冷藏后更甜

果糖的甜度与温度有很大
关系，40℃以下时，温度越低果
糖甜度越高，最高可达蔗糖的
1.73 倍。含果糖较多的水果冷
藏后更甜，如苹果、梨、西瓜等，
西瓜由于水分大，所以甜度受
影响更大。含蔗糖较多的水
果，如柑橘、桃、李、杏等，冷藏
后效果不会太明显。


