
□朱世玲 星级记者 俞宝强

有一种疾病，患者会产生一种痛苦的、极具损害性的过分关注观念，坚信自己的躯体存在
缺陷，并产生巨大的心理压力。这些患者长期感到自卑和羞耻，因害怕被人看到“缺陷”而逐
渐孤僻、自闭，严重影响生活、学习、工作，而伴随出现的焦虑、抑郁甚至可导致患者自杀。安
徽省精神卫生中心临床心理科主任周晓琴提醒，生活中要重视“躯体形式障碍”。

身边的科学真好玩（第二辑）：
会七十二变的塑料
定价：15.00元
作者：大卫·安契姆
出版社：安徽科学技术出版社

塑料彻底改变了现代生
活，改变了生产、储存、包装的
方式。塑料这么神奇、无处不
在：生活中的水杯、电子设备
中的电路板等，都是塑料做
的。那么，塑料是怎样做出来
的呢？接下来，我们一点一点
来了解它。

身边的科学真好玩（第二辑）：
书写，让你更懂我
定价：15.00元
作者：马克·柏金
出版社：安徽科学技术出版社

第一个使用文字的人是
谁？我们现在可以识别的文
字，它的根可以追溯到几千年
以前的穴居人。是什么促使
原始人开始写字，他们是如何
学会书写的呢？最早的文字
很有可能是告知其他人，哪里
可以觅食或寻找住所。简陋
工具刻下的简单记号，可以传
递信息，但是人类总是富于创
造，很快人们改进了那些最初
文字的形态。

“躯体形式障碍”
怪病来袭
他坚信自己胃部有病

●M.7421 男，合肥省直事业单位，40 岁，1.75 米，本科，离

单，品貌好素质高，家境优越。诚觅 38 岁左右，1.62 米以上，清

秀苗条，性情温和的知识女士相识相知。

●M.7513 男，合肥金融单位，28 岁，1.78 米，国外归来硕

士，未婚，英俊儒雅，积极进取，经济优，车房俱全。诚觅一位

25 岁左右，专科及以上，肤白秀丽，落落大方的未婚女友缘定

终身。

●F.8327女，合肥公办教师，28岁，1.64米，硕士，未育，肤白

貌美，楚楚动人，温柔贤良。诚觅 36 岁以下，1.75 米左右，专科

以上，真诚重情，品貌好富内涵的先生携手同行。

●F.8371女，合肥省级医院，27岁，1.65米，本科，未婚，温柔

文静秀丽，家境优，车房具备。诚觅 34 岁以下，1.75 米左右，俊

朗上进，综合素质高的未婚先生爱相随。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可
携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼

2006室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

据悉，张先生在精神科医师的耐心询问
和真诚关心下，慢慢道出很多让自己不开心
的事，原来张先生的母亲对两个已成人的弟
弟特别宠爱，什么大大小小的事都来找张先
生，张先生有的东西，弟弟们也要有，张先生
觉得自己是长子、要孝顺，不能违背母亲的意
愿，但是心里总是不情愿，认为弟弟完全可以
自食其力，长期这样照顾弟弟会让自己很累，
但是张先生是个性格内向、遇事不愿意表达
自己情感的人。母亲无休止地提出要求终于
让张先生受不了，开始睡眠不好，渐渐地出现
以上表现。奇怪了，当他生病了，母亲对他要

求少了，开始关注他的疾病了，弟弟们也开始
来关心他了。

当张先生把家庭的琐事说出来后，觉得
轻松多了。后在医生的指导下，他学会了理
性地处理家庭事情，对母亲适度表达自己的
情感和不满，母亲也开始意识到自己的另两
个小儿子长大了，需要独立，不能也不应该依
赖他人。对于张先生来说，之前的处理模式
是用胃部不适来表达自己的不满，治疗后用
适当的语言来表达自己烦恼，他意识到学会
将理性和感性集合起来，处理问题才不会有
躯体和情绪的症状表现。

C 慢慢道出了很多让自己不开心的事

A 有一种疾病叫做“躯体形式障碍”

张先生，48岁，一年前开始睡眠不好、饮食

不好，觉得胃部不适、有饱胀感，有时无法用语

言描述，去大医院诊治，做了胃镜及其它相关

检查，未发现有躯体疾病的证据，医生认为无

法用躯体疾病来解释他的胃部症状，建议精神

科诊治，但患者拒绝了，坚信自己胃部有病，渐

渐地人越来越消瘦、无心做任何事情。

就这样反复在各家大医院检查，一年做

了六次胃镜检查。后来在家人的恳求下，抱

着试试的态度，来到安徽省精神卫生防治中

心。经过专家近两个月的药物和心理治疗，

张先生体重恢复、正常进食、睡眠和情绪恢复

正常，回家正常工作和生活了。

张先生患的是何怪病呢？据周晓琴介

绍，原来张先生患的是一种精神科疾病，是一

种在医学上叫做“躯体形式障碍”的疾病，国

际上用医学无法解释的症状(MUS)这个笼统

的词汇来描述患者的这种情形。

“患者存在许多躯体不适症状，”周晓琴告
诉记者，此病的发生多与心理、社会等因素有
关，症状的出现往往和长期存在的负性生活事
件或内心冲突有关，但患者常常否认心理因
素，拒绝精神科就诊，到综合医院内外科就诊，
接受过度的医学检查、治疗、甚至外科的探查
性手术。给患者造成极大的经济和心理负担。

据悉，这种病的症状特征是患者对躯体
症状过分关注或放大，对通常出现的生理现
象和异常感觉过分关心，而忽视了负面事件
和不良情绪导致的结果，反复就医或进行医
学检查，但是检查结果阴性和医生的合理解

释均不能打消其疑虑，即使存在某种躯体疾
病,也不能解释所述症状的性质、程度、或其痛
苦。而且这种症状的慢性化趋势及精神压力
不仅对患者生活和工作产生危害, 同时也已
成为医疗服务的高消费者。其症状特征类似
综合科多种躯体疾病的表现，患者分布在综
合科多个科室。

“这类病人多数在遇到心理因素后，不能
以理性的方式去处理，有意识或无意识地将
个人和社会烦恼转化成了躯体症状”，据周晓
琴介绍，患者甚至通过躯体症状变相发泄，缓
解情绪冲突。

B 患者常常否认心理因素，拒绝就诊
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禁无多眠，神放逸；禁无寒食，生病结。

”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG


