
精准医疗的背景及定义是什么？慢性病预防领域如何精准地开展工作？精
准医疗背景下，如何更好地开展肿瘤预防工作？7月15日上午9：30～10：30 ，
本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽省第二人民医院肿瘤科主任程先
平与读者交流。

□ 夏鹏程 星级记者 俞宝强／文 倪路／图
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健康快乐周刊

禁无久坐，令气逆；禁无热食，伤五气。

”
从事化工、装饰业是肿瘤预防高危人群
专家称，预防肿瘤要早发现及时规范治疗

本期特邀医院：
安医大二附院

读者刘女士：怀孕两个月，早孕

反应胃口不太好。几天前的一个中

午，突然想吃酸菜鱼。当天下午，就感

觉腹部一阵阵疼痛，随后出现腹泻症

状。去附近的药房咨询并买了一些止

泻药。吃药后效果也不太好，随后两

天时间里一直拉肚子。经过安医大二

附院重症医学科医护人员的全力抢救

才挽回性命。遗憾的是，腹中 2 个月

的胎儿没有保住。

安医大二附院重症医学科副主任
孙昀：当时诊断为感染性腹泻，收入消
化内科住院治疗。由于刘女士的病情
进行性加重，对症治疗效果微乎其微，
并且出现休克症状，最终被转入 ICU

抢救。经过持续抢救，刘女士的生命
终于被保住，但遗憾的是她腹中的胎
儿流产了。

读者刘女士：只是吃了一顿酸菜

鱼，为什么会引起这么大的后果？

安医大二附院重症医学科副主任
孙昀：这是典型的感染性腹泻，未及时
规范治疗，病情加重，引发休克。感染
性休克是很严重的临床并发症之一，
会导致组织细胞缺血缺氧、代谢紊乱、
功能障碍，甚至多器官功能衰竭，起
病急，死亡率也比较高。如果再晚一
些来医院，后果不堪设想。

每年夏天都是肠胃疾病的高发
期，这是由于夏天天热，人的消化能力
降低，抵抗力也相对较弱，加上细菌繁
殖快，食物容易变质，易导致人消化道
功能紊乱。夏季饮食一定要注意食物
的新鲜、安全。同时，不能暴饮暴食，少
吃生冷、油腻、不干净食物。不要过度
劳累、熬夜，饮食保持规律。如果吃了
不洁食物后出现呕吐、腹泻、腹痛等症
状，千万不要掉以轻心，应该及时就诊，
以便尽早得到正确的诊断及治疗。

郑慧 星级记者 俞宝强

夏季一定要注意饮食清洁

老年人如何合理安排膳食？为什
么骨质疏松老年女性多男性少？老人
下呼吸道感染会引起哪些疾病？7 月
22日上午9：30～10：30 ，本报健康热
线 0551-62623752，将邀请合肥市第
三人民医院主任医师、老年病科（干部

病房）主任董吉云与读者交流。
董吉云，主任医师，老年病科（干

部病房）主任。安徽省老年学会医学
分会常委，合肥市老年医学会副主
委。从事临床工作30年，具有扎实的
理论基础，擅长老年心脑血管疾病及
老年糖尿病的诊治，对老年多病的综
合治疗具有丰富的临床经验，具备市
级科研课题研究能力。

傅喆 张晓玲 星级记者 俞宝强

下期预告

下周五，专家与你聊聊
如何合理安排老人膳食

专家介绍

程先平，男，主任医师，教授，安徽

省第二人民医院肿瘤科主任。现任安

徽省临床肿瘤学协作专业委员会主任

委员，安徽省医学会肿瘤内科学分会常

务兼秘书，安徽省抗癌协会常务理事兼

副秘书长，安徽省医学会肿瘤学分会委

员，合肥市抗癌协会副理事长，安徽省

抗癌协会淋巴瘤专业委员会常务兼秘

书，安徽省医学会腹部肿瘤协作组组

长、中国医药生物技术协会精准医疗分

会委员；擅长全身各部位肿瘤的综合治

疗方案制订、个体化治疗实施、全身热

疗及微创肿瘤消融术，生物免疫治疗

等，目前每年主办“安徽肿瘤内科大

会”“安徽省肿瘤内科住院医师诊治指

南培训班”和国家级继教项目“恶性肿

瘤规范化与个体化治疗新进展”等。

精准医疗目前主要集中于肿瘤诊疗

读者：精准医疗背景下如何更好

地开展肿瘤预防工作？

程先平：人类的医学研究实际是
一个逐渐走向精准医疗的探索过程，
2003 年 6 国科学家用了 10 年时间花
费 30 亿美元完成了“人类基因组计
划”，随着高通量测序技术的发展和大
数据的应用，2011年，美国科学界发起

“迈向精确医学”倡议，2015 年奥巴马
提出“精准医学计划”并付诸实施，人
类进入精准医疗时代。中国在精准医
疗领域也投入巨大以期改善民生。

精准医疗的定义是利用分子、基
因、环境和生活习性等个性化信息为
指导，对不同组的人或者不同的人进
行个性化诊断和治疗。精准医疗目前
主要集中于肿瘤诊疗和预防、一些慢
性病的防控。

精准医疗最大限度提升诊断水平

读者：目前我们的临床诊疗做到

如何精准？

程先平：临床上我们面对一些复
杂的疾病，不同的医生会有不同的诊
断和处理方法，而其治疗结果也可能
有相当大的差别。

精准医疗则将最大限度地提升疾
病的诊断水平和治疗策略，以肺癌为
例：早期患者一般建议手术，根据手术
后病理和系列精准检测去确定后续的
治疗策略；晚期不可手术的病人，则先
行精准检测 EGFA 和 ALK 靶点，若有
靶点则可以直接靶向治疗，若无靶点则
根据病理类型选择不同的方式化疗。
而靶向治疗耐药或化疗无效者则可继
续精准检测判别后续治疗方案；至于化
疗方案，特别是多次反复用过多个化疗
方案后的患者，继续治疗用什么化疗方
案也可在精准检测的基础上结合询证
医学和个人临床经验予以确定方案。

从事化工、装饰等行业
是肿瘤预防高危人群

读者：慢性病预防领域如何精准

开展？

程先平：基因领域的精准检测可
以预测个体心梗、心梗、心脏猝死、老
年痴呆、肥胖、脑血管疾病的发病风
险，检测一些药物相关的受体和代谢
酶，从而指导调整心脑血管病用药、高
血压药物控制、糖尿病药物等。

读者：哪些人可作为肿瘤预防的

高危人群？

程先平：有癌症家族史，家族中有
一个或者多个亲属患癌症；长期身处
污染环境或高辐射环境者，如从事化
工、装饰、采矿、冶金等；污染比较严重
或有放射性的行业；有癌前病变或症
状者，如患炎症性息肉，乳腺非典型增
生等，宫颈重度上皮内瘤病变等。

一策防百病时代将一去不复返

读者：我们用什么样的方法去预

防肿瘤？

程先平：肿瘤是人体在持续的环
境因素作用下，人体内基因发生突变
并导致人体细胞分化异常并失控性生
长。其中外因（生活方式和环境因素）

占主要因素（＞60%），因此预防肿瘤
主要是调整生活方式（生活习惯、饮食

习惯、不良嗜好）、避免环境（水、食

物、空气）污染；早期发现肿瘤并及时
规范地治疗。

读者：能否展望一下未来肿瘤预

防的发展方向？

程先平：对于个体重要的易感基
因检测（包括个人基因谱检测），筛
选出肿瘤易感人群或高危人群；对
于预防策略，更讲究个体化预防策
略，根据各人不同肿瘤的易感性，有
针对性地预防策略和随访复查计划
成为主流，万人同策（如所有的人都

吃碱性食物防癌、所有的人都推荐

喝牛奶防癌等方式）或一策防百病
时代将一去不复返。

由于肿瘤的发病影响因素中环境
因素（水、食物、空气）占主要因素，对于
社会和国家而言，在肿瘤预防中应发挥
主导和全局引领作用，如环境治理、水
资源保护、农作物污染、戒烟运动等。

冬病夏治第二次治疗将于7月17
日拉开帷幕，正好赶上暑期周末，家有
孩子的家长朋友可直接带孩子到安徽
省中医院诊治，时间从 7 月 17 日上午
6:30开始。

如果还没有预约的朋友可以根据
自己疾病情况，比如过敏性鼻炎可以
到耳鼻喉科就诊；风湿性关节炎患者
可以到风湿病科就诊；或全身有多个
系统疾病想通过“冬病夏治”疗法来治
疗或减轻症状，就可到针灸康复科、推
拿科试试。其实除了三伏天穴位敷贴
外，医院很多科室在治疗前还开展拔
罐、针灸来刺激穴位，然后再运用三伏
贴进行穴位疗法，以达到治疗目的。

“冬病夏治”疗法针对寒冬季节易
发作的虚寒性疾病，可增强体质，从而
预防、减少和减轻疾病在冬季来临时
发作、发作频率及程度。该疗法对于
患有慢性咳嗽、肩周炎、颈椎病、慢性
鼻炎、慢性荨麻疹、风湿病关节炎、哮
喘等人群，均有很好的治疗效果。

现在由于大气污染等各方面因

素，很多小孩是过敏性体质，生下来没
多久患上湿疹，然后受凉咳嗽引发哮
喘，或者是小小复感儿，这部分小患儿
都可以通过冬病夏治疗法，驱邪扶正，
通过调动自己身体内免疫能力，来减
轻冬季、天气变凉时犯病，给小孩减少
服用抗生素等药物次数，也释放家长
的时间和精力。

“孩子经过去年一个疗程的冬病
夏治治疗，症状明显好转，今年再来巩
固一下。”一位家长说道，除了孩子，患
有呼吸系统、风湿免疫性疾病、慢性疼
痛性疾病、消化系统疾病、耳鼻喉科疾
病、慢性皮肤病、妇科、男科疾病、神经
系统疾病、亚健康人群和其他阳虚型
体质人群都可以通过“冬病夏治”疗法
来提高机体抵抗能力，抵御疾病。剩
下三次治疗时间分别为 7 月 27 日(中

伏)、8 月 6 日(中伏加强)、8 月 16 日(末

伏)，共四次，如果实在工作忙，错过最
佳时间，可以推迟一点，但是一年要坚
持做完所有治疗次数，三年是一个疗
程。 张依帆 星级记者 俞宝强

冬病夏治第二次治疗来了


