
禁无久视，令目矇；禁无久语，舌枯渴。

06 健康快乐周刊

咱爸咱妈ZANBAZANMA
2016年7月17日 星期日
编辑殷江霞 | 组版刘玉 | 校对夏君 ”

中级车市场向来是兵家必争之地，若想赢
得一席之地，需要全面的产品实力——更大的
空间、更丰富的配置、可靠的安全性、高效的动
力与燃油经济性。唯有在各方面表现均衡，才
能在竞争白热化的中级车市场立足。拥有“全
能男神”标签的东风标致408便是这样一款实
力车型。有着过硬表现的 408为家人、朋友、
工作伙伴带来全方位的出行保障。

心胸宽阔、智能安全，全能男神关爱家人
东风标致408轴距达到2730mm，在中级车

中算比较大的，确保了车内的宽敞空间。内饰
简洁又便捷，方向盘缝合两种不同皮面，结合镀
铬饰条，让新方向盘握感、质感有了不少的提
升；中控台采用了黑色钢琴漆材质，整体的内饰
提升了视觉效果；除了入门级车型，大部分408
车型都有 9.7吋的触控屏幕集合诸多行车功
能。408后排两侧的座椅都配备了 ISOFICX安
全固定件，可以同时放两个儿童安全座椅，方便
幸福美满的四口之家出行，舒适又安全。

除超大空间外，东风标致 408在智能安全

方面同样尽显全能。全系配备ESP9.0、6安全
气囊、LED日间行车灯、HAS坡道辅助、RMI侧
翻干预、胎压监测、驻车雷达等高级配置。ESP
车身稳定系统包含了 ABS、EBD、ASR/TCS 等
多项基础功能，有效避免驾驶中出现的各种

“推头”和“甩尾”以及侧滑、溜车等现象，更好
地确保车辆稳定驾驶。配合设计精良的车身
结构和焊接技术，特殊的吸能设计可有效吸收
撞击产生的冲击力，整车接近70%超强度钢的
使用率，最高强度可达 1600Mpa，时刻保障驾
乘者安全，与此同时 6安全气囊，以及带预张
紧限力功能的安全带等配置，东风标致408做
足被动安全功课。胎压监测系统，实时采集胎
压数据并分析，随时预警并消除车胎隐患。驻
车雷达前后共 12个探头，泊车时能够及时智
能的侦测周围环境，避免出现车辆擦碰等问
题，主动安全措施有备无患。

强劲动力、高效节油，全能男神绿色出行
东 风 标 致 408 全 系 搭 载 1.8L CVVT、

1.2THP和1.6THP三款发动机，动力选择丰富，

满足了不同消费者的购车需求。在倡导绿色出
行，节能环保的大环境下，小排量T动力发动机
是发动机发展的大趋势，408的两款T动力发动
机全部都是明星级产品，在具备强动力的前提
下还兼顾燃油经济性，成为更多消费者的首选。

1.6THP发动机在2007年——2014年连续
8年获得“国际年度发动机”1.4L-1.8L组别大
奖，并且广泛应用于多款热销产品，东风标致
3008与宝马3系均采用此款发动机。该发动机
采用了高压缸内直喷技术，油气完美融合，拥有
良好的燃油效率和动力输出表现。1.2THP则
是小排量发动机的新贵，凭借高性能、低油耗、
超平顺的表现，在2015年、2016年连续两年获
得“国际年度发动机”1.0L-1.4L组别大奖，是一
款正在走向成熟的经典小排量发动机。为满足
对自然吸气发动机情有独钟的消费者，408仍然
拥有搭载1.8L CVVT自然吸气发动机的车型，
其 139匹的最大马力、179N·m的最大扭矩足
以与2.0L自然吸气发动机动力相媲美。

东风标致 408全系标配“STT发动机智能

启停系统”，与三款经典发动机形成“T+STT高
效动力”，在高效率发动机的基础上再节油
15%，实现了兼顾强动力和低油耗的完美平
衡。在STT的帮助下，1.8L CVVT和1.6THP百
公里综合油耗仅为5.9L，1.2THP综合油耗更是
低至4.9L。这意味着与“全能男神”的出行，既
可以卯足马力尽享驾驭快感，又不用担心油耗
过多产生的经济负担。

东风标致 408凭借全方位的安全配置保
障，高效动力的绿色出行理念以及舒适越级的
空间表现，获得了消费者极大的肯定。全面均
衡的产品实力，带劲省油、安全性高的产品口
碑，是408站稳中级车市场的王牌 。

产品为王 东风标致408 全能之选

手抄曲谱也透着“专业范儿”
这是一支老年人自发组建的团队，孙祥兰是发起人之一。

“当时看着他们三三两两拉二胡、敲鼓、唱歌，受到年
轻人一起玩音乐的启发，就想着把他们聚在一起玩。”孙祥
兰说。

记者在现场看到，这个老年乐团中有拉二胡的、敲锣
的、唱歌的，配合起来很有默契。

而且，这个乐团以演出安徽地方戏为主，比如庐剧、黄
梅戏等。

“别小瞧我们这些自学成才的，我们可不业余。”王传
贵是团队里负责拉二胡的，没有音乐功底的他为大家手抄
了曲谱。

王传贵说，因为普通的曲谱页数较多，演出时翻起来
很麻烦，所以自己萌发了手抄曲谱的念头，“买了专门的书
回来学，还要特别小心，一点错都不能出。”

这些手抄曲谱就像是正规乐团演出时用的一样，全部
装订好放在一个文件夹里，“大约有120首，我抄好后又复
印给了其他人。”

希望更多乐器能参与演出
王本安是这个团队中的老成员了，今年已经70岁，他

从 23 岁就开始会拉二胡，中间尽管因为个人原因中断了
30年，但退休后一有时间他马上又开始“手痒”了。

其实，这个团队组建已经6年的时间，如今有了20多名
成员，平均年龄近60岁，大多是一些退休在家的老年人。

“我们最爱去社区的广场，那里每天晚上都有五六百
人，我们在那里免费为大家演出，很多居民都搬着小板凳
来看，有的也会加入我们。”孙祥兰很自豪，自己呼吁起来
的老人团队如今已经规模浩大，还受邀到各处去演出，“吹
拉弹唱，老人们的心情也很好。”

不过，在这帮“老乐迷”的眼里，团队里配备的乐器还
是太少了一点，“还希望加入扬琴、古筝、钢琴等，但会这些
的都是年轻人，加上我们唱的是地方戏，他们不感兴趣。”

不过，王本安告诉记者，还是希望通过音乐的感染，让更
多的老年人能加入进来，大家一起像年轻人一样“玩音乐”。

老人乐团手抄曲谱登台演出
平均年龄近60岁，他们仍爱“玩音乐”

□范茹茹 记者 沈娟娟

在合肥市海恒社区习友居委会，有一个群体很受欢
迎，每到傍晚，他们都会在社区的广场上吹拉弹唱，给散步
的居民无偿表演。

背着二胡、自带曲谱架，加起来20多斤的“装备”也许
很多年轻人都吃不消，但这帮奶奶却每天背着跑来跑去。

去年，胡长江从白湖监狱管理分局退下来，
开始了退休生活。退休前他主要从事组织服刑
人员进行各项文艺演出的工作。

他介绍说，当上级司法部门和廉政教育部门
下来视察时，也是他最忙碌的时候，组织人员编
排节目，成立文艺队，或是办一台流动性春晚，这
些都是他需要负责的工作。

虽然胡老现在退休了，但是他一直与工作单
位保持良好联系，也常常回去参加一些演讲丰富
自己的退休生活。“之前的忙碌是职业的压力带来

的，现在的忙碌是做我自己喜欢的事，感兴趣的
事。”胡长江说道。原来胡老除了忙着准备各种演
讲比赛，还有一项工作，就是帮人辅导演讲和朗
诵。除此之外，胡老还是安徽省演讲学会、安徽省
戏剧家协会、中国演讲协会的成员，只要协会里有
什么活动，胡老都会第一个积极参加。

虽然退休在家，胡老却总不闲着，他说自己
总在思考如何与时俱进，老有所为，老有所乐，如
何让自己的生活过得很丰富精彩，用自己的专长
帮助他人，快乐自己。

“我演讲，我年轻”
退休老人爱上演讲，曾拿全国大奖

□彭群 杨永平 陈三虎
星级记者 俞宝强 文／图

在合肥市合作化南路社
区，今年62岁的胡长江已经有
了十多年的演讲生涯，退休后
他更加忙碌，去年还拿到了全
国大奖。在6月28日，在合肥
市蜀山区企退人员活动中心主
办的“夕阳红”演讲比赛总决赛
上，在70多名选手中，胡长江
突出重围，荣获一等奖。

去年5月的“拔萃杯”演讲比赛，是胡长江退
休前参加的最后一次比赛。面对着来自国内外
的 129 名成人选手，其中不乏一些日本、韩国的
留学生，一种压力感扑面而来。

“因为是在中午 1∶20 比赛，为了下午有精
神，我中午不吃饭，可是不吃饭中午睡觉又睡不
着。”胡老有些无奈地说。针对比赛的主题践行
社会主义核心价值观，胡长江根据自己几十年狱
警工作的所见所闻，做了一篇《拥有自由 不可放

纵》的演讲，用一个个鲜活的事例阐述了只有利
人利己的自由才是真正的自由，真实感人的演讲
打动了在场的所有评委，最终荣获特等奖。

比赛结束后，当有记者问到他对于比赛获奖有
什么感受时，胡老脱口而出：“演讲让我变得年轻，
获奖让我更加年轻！”这句话也概括出了胡长江对
于演讲事业的热爱和初心，因为不忘初心，始终坚
守对演讲的热爱，胡老才会一直将演讲事业做下
去，让更多人感受到老年人积极向上的生活态度。

演讲生涯十几年
胡长江今年62岁，祖籍安庆市岳西县人，退

休之前担任安徽省白湖监狱机关分局春之声文
艺部门艺术总监。据胡老介绍，他的演讲生涯已
经有十几年了。

这次蜀山区企退人员活动中心主办的“夕阳
红”演讲比赛，主题是企业退休老同志讲述退休
后的生活，最终胡长江凭借一篇《夕阳无限好 彩
霞红满天》的演讲，呼吁老年人用自己的行动和
微笑让这个世界充满阳光，让他们的退休生活变

得更加丰富多彩，最终获得一等奖。
胡老说，他先是代表合作化南路社区参加稻

香村街道的选拔，接着又代表稻香村街道参加蜀
山区的比赛，最终挺进了决赛并取得了第一名。
其实这已经不是胡老第一次在这样大型的演讲
赛事中获奖了，去年 5 月 2 日在广东顺德举行的

“拔萃杯”中国演讲比赛上，胡老凭借一篇《拥有
自由 不可放纵》打败了来自国内外的 129 名选
手，最终荣获了特等奖。

我演讲，我年轻

老有所为，老有所乐


