
□马云 金花 亚萍 星级记者 俞宝强

给女儿和女婿做好饭，帮他们洗好衣服，然后去买菜，这些年，家住蜀山经开区
的77岁的许为英老人，就这样默默地为女儿女婿一家人付出着。女儿胡朝芝智力
三级残疾，女婿尹华才半身不遂，外孙智力轻度残障。“我不能倒下去，我要帮着他
们过下去。”许为英说。

最后一笔农民工工资付清

6月21日，木工伍开清接到电话，“欠
你的工钱，现在可以还你了”，他才想起，几
年前，徐飞还欠他一万元工钱。

伍开清说，2014年，徐飞查出骨癌晚
期，拖着病重的身体四处讨要工程款，兑
付他们的工资。伍开清说，“徐飞都去世
了，嫂子能将这个担子挑下来，这么守信
用，让人佩服。”

伍开清口中还钱的嫂子是徐飞的妻
子胡士红。胡士红说，这是当时徐飞拖
欠的最后一笔农民工工资。

2015年2月份，铜陵包工头徐飞身患
骨癌晚期，依然坚持兑付农民工工资的诚
实守信事迹，经报道后引起社会关注。4
月份，徐飞离世，留下了100多万元的欠
款没有还清。两年多来，胡士红四处讨要
工程尾款，替夫还债。同时省吃俭用，打
几份工，支撑起破碎的家。当年丈夫的临
终嘱托一直烙在胡士红的心里。

圆了丈夫临终嘱托

6 月 20 日中午，在五松东村一个出
租屋里，胡士红正在烧菜，清炒四季豆、
红烧茄子、西红柿蛋汤，这是上高二儿子

的午餐。“儿子不挑剔，我烧什么就吃什
么。”胡士红笑着说，笑容有些无奈，自从
丈夫去世后，家里难见荤腥。

胡士红说，徐飞去世时，有100多万
欠款，其中 80 多万是农民工工钱，近 20
万是借亲戚朋友的。丈夫去世后的一年
里，胡士红在讨债和还债中度过。

“现在农民工的工资全部结清，我终
于圆了丈夫的临终嘱托。”6月21日上午，
胡士红看着最后一笔欠款汇入对方账号，
在银行门前呆呆地站了许久。

“我一定要把钱全部还清”

现在，胡士红依然还有近20万元的
债务，这些钱是当年为垫付农民工工资
和为徐飞治病而向亲戚朋友借的。

生活虽艰难，胡士红坚强地努力，为
照顾儿子，她只能打零工，上午做两小时
的钟点工，下午再接一些保洁活，一个月
的收入不到一千，租房、生活开销、儿子
上学……

胡士红想，等儿子考上大学，自己就
找一份稳定的工作，工资高一些，自己能
省就省，慢慢还债，“不知道什么时候能
还清，但我想慢慢还，只要手头有一点钱
就还，总有还清的一天。”

辣妈变身瑜伽教练
□ 吴华静 陈三虎 星级记者 俞宝强 文/图

现如今，瑜伽已经成为许多市民的爱好，在蜀山区荷叶地街道浅水湾小区，
今年37岁的王英是一位爱好瑜伽的时尚辣妈。虽然在多个健身机构做瑜伽教
练，但在听说社区里很多姐妹也想练习瑜伽后，她不仅辞去了一家瑜伽教练工
作，还在社区开办了瑜伽学习班，免费教大家瑜伽。

坚强妻子守信 打工替夫还债
终圆丈夫嘱托 还清工人工资
□ 陈燕飞 星级记者 刘海泉

因为骨癌，来自铜陵的“中国好人”徐飞还未还清农民工工资便抱憾离世。他留
给妻子胡士红的，除了悲伤和思念，还有上高中的儿子和未还清的100多万债务。这
位坚强的妻子没有选择逃避，而是牢记丈夫的临终嘱托，并希望用双手一点点还债。
如今，胡士红终于将所欠农民工的80多万工资全部还清，圆了丈夫临终嘱托。

广州工作时爱上瑜伽

日前，记者来到蜀山区浅水湾社
区党群活动中心，王英正带着学员们
练习瑜伽。虽然有的学员已经 50 多
岁，但都跟着王英有模有样地学习着。

王英告诉记者，她初次接触瑜伽
是 2002 年在广州做销售工作时。她
在一次下班路上偶然看到了当地一家
瑜伽馆的宣传照片。“我当时就觉着，
原来练习瑜伽可以让女人这样美。”王
英非常好奇便走进那家瑜伽馆。上了
一次体验课，王英便报了名。

从那时起，王英便爱上了瑜伽。
“做销售很忙，压力也很大。但是每次
从瑜伽馆出来，都感觉到全身轻松。”
王英说。

从练习者转变为教练

2004 年，王英的一个瑜伽教练
建 议 王 英 报 名 一 个 瑜 伽 私 人 教 练
班 ，今 后 可 以 专 门 从 事 瑜 伽 教 学 。
受到这位教练的影响，还在广州工
作的王英找到一个瑜伽教练班，断
断续续学习了 3 个多月，掌握了一
些瑜伽教学的知识和本领。

同 样 是 在 2004 年 ，王 英 和 老
公 回 到 合 肥 结 婚 。 生 完 孩 子 后 ，
一 方 面 是 不 愿 意 放 弃 练 习 了 近 两
年 的 瑜 伽 ，另 一 方 面 是 为 了 体 型
塑 造 ，王 英 经 常 在 家 里 一 边 带 宝
宝 ，一 边 抽 空 练 习 瑜 伽 ，在 别 人 眼
里王英是一个时尚辣妈。

随着宝宝长大，王英又在合肥找
了一个瑜伽教练班学习，计划后期从
事瑜伽教练工作。2009 年，王英正
式在一家瑜伽馆教学，她发现当时合
肥这边练习瑜伽的人还不多，很多
时 候 还 要 给 有 兴 趣 报 班 的 人 解 释

一 下 瑜 伽 的 好 处 和 作 用 。 而 报 名
练习瑜伽的人也不多，主要是以 20
岁左右的年轻女性群体居多。

2013～2014 年，合肥练习瑜伽
的人越来越多，年龄段也扩展到 60
多岁，许多健身馆也引入了瑜伽课
程。已经拿到初级和中级瑜伽教练
证 书 的 王 英 还 专 门 考 取 了 高 级 证
书。因为教学深受学员喜欢，王英
后来同时在 4 个健身机构授课，除了
2 个瑜伽馆和 1 个健身房，还在附近
一家高校从事瑜伽课程教学。

热心公益免费教姐妹

王英和老公经常参加浅水湾社
区举办的各类公益活动，前段时间
还加入了社区成立的“红太阳公益
服务社”，经常和社区里的爱心人士
一起做志愿服务。

在和小区居民一起参加公益活
动时，大家便向她咨询了解有关瑜
伽的知识。一直琢磨自己如何能在
社区里奉献一份爱心的王英决定，
在社区办一个免费的教学班。社区
不 仅 给 她 单 独 开 辟 了 教 学 训 练 场
地 ，还 采 购 了 瑜 伽 垫 等 教 学 用 具 。
前不久，社区首期瑜伽班开始报名，
吸引了近 40 位居民前来咨询报名，
最终 20 位社区居民作为首期学员开
始了为期 3 个月的瑜伽学习，年龄在
50 多岁的有好几个。为此，王英还
辞掉了一份瑜伽馆的工作，专心带
领大家练习。

每 周五下午，王英都会带领着
居民学习瑜伽。王英告诉记者：“帮
助别人，快乐自己，都是住在一个社
区，大家都是姐妹亲人。”王英还说，
等到首期瑜伽班结束，她还打算带
着姐妹们参加各种表演活动。

为隆重庆祝中国共产党成

立 95 周年，6 月 28 日上午，王大

郢社区党委组织党员志愿者来

到结对共建单位——包河区大

圩镇南斗社区，开展“两学一

做”红色主题党日暨帮扶贫困

户、点亮微心愿活动，为该村 10

户贫困户且品学兼优的居民子

女，每人实现了微心愿。当天，

共 计 购 买 微 心 愿 物 品 价 值 近

5000元。 陈迎春 王新义

“家里就当多了个儿子”

在蜀山经济开发区立新社区山湖苑
小区，胡朝芝 80 多平米的房间异常简
陋，头发花白的许为英正在帮女儿换新
鞋。女婿尹华才默默坐在一旁。

“四岁时，大丫头（胡朝芝）一个人在
外玩，掉进了旱厕，抢救后昏迷，送到医
院后，大脑受到影响。”许为英流泪说，那
时候医疗条件有限，家里贫寒，孩子的病
就耽搁了。

女儿22岁那年，结识了肥西县的27
岁小伙子尹华才。

女婿家境艰难，有很多兄弟姐妹，就
住到胡朝芝家中。刚来的两年，许为英没
有让他们成亲。“家里就当多了个儿子。
他在附近砖厂找了份工作。”

“夜里睡不着觉，担心的就是她”

两年后，尹华才和胡朝芝结婚了，婚
后有了孩子。“回迁分房后，他们单独住，
为了补贴家用，女婿打工，家里我来照
料。外孙出生后，许为英抱回家喂养。”

外孙上小学时，医院检查发现智力
有轻度残疾。生活的重担一下子都压到
许为英老两口身上，除了照顾孙子，许为

英最担心的还是胡朝芝。“有一个寒冬的
早上，我来看她，她穿着单薄睡衣站在外
面。原来，女儿晚上出门拿东西，忘记带
钥匙，门锁住了，她就在外面站了一夜。

从此之后，许为英几乎每天都要过
来，给女儿买东西，做饭，帮女儿女婿浆
洗衣被，缝缝补补。77岁的许为英满脸
皱纹，双手布满了老茧。“夜里睡不着觉，
担心的就是她。”许为英说。

“我死后，妈妈唯一的心愿
是你们照顾好大姐”

三年前，尹华才突发高血压，左半个
胳膊动不了，只能待在家里。让许为英欣
慰的是，胡朝芝的弟妹们都已成家立业。

在许为英的照顾下，今年56岁的女
儿身体很健康。许为英自己患高血压、
颈椎病。“我不能倒下去，倒下去，他们的
日子该怎么过。”许为英说。

这些年，胡朝芝一家靠计生特别扶助
金，每月1836元的低保及残疾人补助生
活，日常生活开支够用了。

让许为英担心的是，自己百年之后，
女儿的生活该怎么过。“我对二丫头三丫
头们说，我死后，妈妈唯一的心愿是你们
照顾好大姐。”

77岁老母亲照顾残疾女儿一家人
称自己不能倒下去，要帮着女儿一家过下去
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卧室窗户留缝有助于睡眠。
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