
□鲍璀 星级记者 俞宝强

近日，在安徽省妇幼保健院东区，一位二胎准
妈妈深夜右下腹疼痛，丈夫以为妻子患了阑尾炎，
直接冲进了外科就诊，在接诊医生徐祥庚查问病史
过程中，王女士突然临产，产下一男婴，医院采取紧
急救治措施，现母子平安出院。

准妈妈二胎突然阵痛
深夜奔赴医院外科

据产妇丈夫介绍，王女士已经有一个4岁半的大宝，
这次再次怀孕，但孕期未做过一次产检。不料，上半夜
开始腹疼，还能忍受，直到下半夜扛不住了，家人以为是
阑尾炎发作，赶紧带妻子来医院外科就诊。

据接诊医生徐祥庚介绍，详细询问了病史，王女
士末次月经也记不太清楚，更不知道预产期是哪一天
了，自怀孕至今没有进行过一次产检。在检查过程
中，王女士突然产下一男婴，医生果断采取相关安全
措施，清除婴儿口腔、鼻腔分泌物，包裹好婴儿，即刻

送至医院产房，进行快速的“接力赛”，妇产科医生迅
速给予断脐、消毒等相关处理，有惊无险,母子平安。

“一回生二回熟”是个误区
怀二胎不及时产检非常危险

据了解，随着二胎政策的放开，很多女性开始准备生
育二胎，思想上很放松，有了一次成功分娩的经验后，都有

“一回生二回熟”的想法。王女士怀二胎以来，居然一次产
检都没有，存在很大的风险，幸运的是母子平安。

据妇产科专家刘治春介绍，怀二胎不及时产检存
在很大的安全隐患，因为阴道经过第一胎临盆时的扩
张，从临盆产程来说，二胎生产过程更“快”，有些孕妇
往往感觉还没剧烈疼痛，孩子已经生出。在家中紧急
分娩，一旦发生难产、婴儿窒息、大出血等会威胁母婴
生命安全。

刘治春主任提醒，临近预产期时，二胎产妇尤其要
密切观察，感觉到隐隐的腰痛或下腹阵痛，就要赶紧去
医院待产，等痛得严重时再赶去医院可能就来不及了。
产妇生孩子，情况千变万化，像王女士这样一次不体检，
不是每个人都会如此幸运，必须严格按照要求定期产
检，早期发现问题，及时处理，降低生产风险。

准妈妈二胎一次未体检突然临产家人以为阑尾炎

怀二胎不及时产检非常危险
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相较于“三高”、糖尿病、心脏病等常见的危
及老年男性健康的疾病，前列腺癌由于早期基本
无症状，不易被发现，所以容易被忽视。数据显
示，三分之二的前列腺癌初诊患者确诊时病情已
发展至晚期，患者的总体生存期和生活质量受到
严重影响。那么，什么是前列腺癌？发病的原因
及危害有哪些？早期和晚期患者的症状和治疗
方法分别是什么？安徽医科大学第一附属医院
泌尿外科科室副主任张贤生教授呼吁广大读者
关注自身及家中老年男性的健康。

前列腺癌早期发病虽无明显症状，但如果不及
早诊断、发现，发展到晚期可能会发生癌细胞的转
移。如有的转移到骨头，有的转移到呼吸道，甚至有
的转移到脑子，最终会危及生命。如若及早诊断，早
期的前列腺癌患者大多通过手术基本能够实现治愈。

那么，早期前列腺癌的诊断方式有哪些呢？根据
张贤生介绍，目前有五种常见诊断方式可供参考：一是

“前列腺特异性抗原”的测定，一般来说，男性“前列腺特
异性抗原”在 4 ng/ml 以下属于正常范围，超过 4 ng/ml
就应引起重视；二是 B 超诊断，尤其是进直肠的 B 超对
于前列腺癌的诊断最为准确；三是通过“指诊”，即可以
通过手摸前列腺的方式发现“硬结”和异常；四是做前列
腺“磁共振”检查；最后一种方式是做“穿刺”，针对严重

怀疑自己是前列腺癌的患者，可以经过直肠做“穿刺”之
后得到最终诊断结果。

张贤生呼吁，任何一个疾病都要早发现、早诊断、早
治疗，尤其对于前列腺癌这样的疾病，假如在早期及时发
现，实现治愈的可能性极大。总体来看，目前中国城市居
民对于前列腺癌的认知水平仍然很低，改善公众对前列
腺癌的认知水平仍然任重道远。

“如果说家里父亲或者兄弟有前列腺癌病史，建议
男性最好从 50 岁开始要做有关前列腺癌的筛查；如果
没有相关病史，建议男性从 60 岁开始做前列腺癌的筛
查。”张贤生还提醒，除了日常锻炼，饮食方面更要注意，

“很多中老年男性都属于营养过剩，对于很多病人来讲
不需要那么多过剩的脂肪，应当注重低脂饮食。”

早期一般无症状，五方法可提早发现

前列腺癌为全球男性第二大常见癌症
前列腺是男性特有的性腺器官。前列腺癌起病隐

匿，发展较慢，疾病早期无明显症状。通常前列腺癌患者
到了晚期才能发现一些临床的表现，如小便困难、尿血、
骨痛、夜尿增多等。张贤生提示，上述症状与良性的前列
腺肥大症状相似，所以很多人无法严格区分，此时务必到
医院进行进一步的筛查才能确诊。

前列腺癌是全球范围内男性第二大最常见的癌
症。在国内，近十年来前列腺癌发病率也呈快速上升
的趋势，已成为男性中发病率排名第六位的恶性肿瘤，
且是男性泌尿系统中发病率最高的恶性肿瘤。相关数

据显示：1998 年至 2008 年，中国男性前列腺癌发病率
的年均增加比例为 12.07%；2012 年，中国约有 4.7 万新
增前列腺癌病例，并有约 2.3 万前列腺癌患者死亡。据
张贤生介绍，前列腺癌在欧美的发病率要高于亚洲，除
了受遗传因素和环境因素影响，与我们国家对前列腺
癌的重视程度和意识也有关系。“由于前列腺癌在早期
没有什么症状表现，很多人发现的时候都是晚期了，可
能有些人直到去世了，也不知道自己患有前列腺癌。
这些情况没有纳入统计，所以实际发病率可能比统计
数据要高”。

根据张教授的临床经验来看，10 多年前的医院里
看不到那么多前列腺癌患者，而现在医院病房里随处可
见前列腺癌患者。“10年前，我们医院接触的前列腺癌病
人每年可能是五六十人，而且95%以上都是晚期。现在
前列腺癌的病人每年最多能接触到两三百人，而且在早
期就来治疗的病人增多了。”张教授表示，这种情况与老
百姓健康意识的提高和医疗体检水平的进步有关。

人类的其他器官都是随着年龄的增长而逐渐萎
缩的，但前列腺有所不同，随着年龄的增加，反而会越
长越大，因此容易致使前列腺肥大，易得前列腺癌，这

也是老年男性群体发病率高的原因。在我国，60 岁以
上的老年男性是前列腺癌的高发人群 ，且年龄越大
患病几率越高。张贤生介绍，来医院就诊的前列腺癌
患者年龄集中在 60～80 岁之间，超过 80 岁和小于 60
岁的人数相对较少。

据介绍，前列腺癌的患病率与遗传因素有关，如果
兄弟和父亲中有1人患前列腺癌，则患病风险增加1倍；
兄弟和父亲中有2个以上患前列腺癌，则患病风险增加
5至11倍。此外，有前列腺癌家族史的患者通常会比无
家族史患者的发病早6～7年。

前列腺癌的患病率与遗传因素有关专家简介
张贤生，安徽医科大学第一附属医院泌尿外

科科室副主任，副教授，硕士研究生导师。中华

医学会男科学分会委员、中国中西医结合学会男

科学分会委员、安徽省中西医结合学会男科学专

业委员会主任委员、安徽省学术和技术带头人后

备人选。主持国家自然科学基金面上项目2项，

主持安徽省科研课题3项，主编、参编泌尿外科

及男科学书籍3部。以第一作者或通讯作者在

《中华泌尿外科杂志》、《中华男科学杂志》、《中国

男科学杂志》等杂志上共发表论文60余篇。

名医话养生

60岁以上的老年男性是前列腺癌高发人群

前列腺癌 五方法可提早发现

养生保健YANGSHENGBAOJIAN
2016年6月26日 星期日
编辑殷江霞 | 组版胡燕舞 | 校对夏君

08
多吃玉米好处多。

”
健康快乐周刊

6月23日，2016年度市直机关公务员无偿
献血活动正式启动，市直机关公务员踊跃参加，
当天共101人成功献血，捐献全血三万毫升。

当天早上 8:30，合肥市行政服务中心 16
号多功能厅里人头攒动、热闹非凡。2016 年
度市直机关公务员无偿献血活动正式拉开序
幕。大家纷纷卷起衣袖踊跃参与，用自己的
实际行动奉献爱心，切实发挥党员职工的示
范带头作用。

合 肥 市 中 心 血 站 站 长 王 震 介 绍 ，目 前
A 型血液库存紧缺、O 型血液库存呈偏少状
态。为此，合肥市中心血站在一周以前开始
号召市直机关进行无偿献血，最终大楼内的
90 多家单位，有 80 多家报名了献血活动，因
为人员较多，整个活动会持续两天时间。合
肥市直机关单位此次大型无偿献血活动，将
有效缓解血液库存紧张的局面。

李婧美 星级记者 俞宝强

2016合肥市直机关
献血活动启动
首日，公务员献血三万毫升


