
星报讯（谢青松 韩猛虎 记者 任杰 文/图） 亳州高
考理科头名戴鸿飞，来自亳州一中 31`班，总分 687
分。昨天下午，记者采访到了戴鸿飞。

“要说学习方法吧，我一直采用的方法是做题，但
做题不是一味的题海战术，是要保证数量的同时也要
保证质量，平时的话，我会去踢足球，释放压力。”戴鸿
飞介绍道，“我也很少熬夜，一般十一点半之前就休息了，保持一个良好的睡眠
和身体健康，有助于第二天上课精神专注，学习效率也会提高很多。”

平时，戴鸿飞还喜欢玩网络游戏英雄联盟，“只不过偶尔玩玩，对游戏看的
比较淡。”

亳州市理科头名 亳州一中 戴鸿飞

玩“英雄联盟”高考照拿第一
星报讯（谢青松 韩猛虎 记者 任杰文/图） 亳州

高考文科第一名陈雅慧，来自亳州一中28班，总分
625分。

昨天下午，记者采访了陈雅慧。
陈雅慧告诉记者，“我在学习中遇见一些问

题，更倾向于和同学交流，因为在和同学讨论过程
中，我可以学习借鉴他们不同的思路，我觉得这样比较好”。陈雅慧说，“我并
不属于那种天天埋在书里的学生，不开‘夜车’，我时常会去跑步锻炼身体。
对于志愿，比较热衷于报考清华大学国防生或是中国人民大学。

亳州文科头名 亳州一中 陈雅慧

文科第一名还是运动女健将
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星报讯（聂耀宗 记者胡龙生 文/图）来自合肥一
中的潘文初（图左）同学以702分的高分摘得全省理科
第三名，成为合肥市理科第一名。昨日下午，记者采访到
了潘文初的妈妈。谈及学习，潘文初的妈妈告诉记者，潘
文初从小到大的学习习惯非常好。“学习已经成为他的一
部分，非常的自然，从小他的计算能力就非常好。不过
取得高分的关键还是得益于小学和初中养成的良好学习习惯。”潘文初妈妈说。

这位来自合肥一中高三（32）班的学霸，同学们平时都喊他“潘大神”，是一
个非常阳光、开朗、积极向上的同学。高一时就荣获全国高中数学联赛一等奖，
全国高中信息学联赛一等奖。

合肥市理科头名 合肥一中 潘文初

良好的学习习惯成就“潘大神”
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星报讯（记者 李世宏 文/图） 何杨是六安一
中高三文（9）班学生，六安市文科第一名。今年的
高考总分为646分。他喜欢听音乐，一切与音乐有
关的娱乐节目他都感兴趣。

都说到了高三学习会紧张，但何杨说：“学习、
生活一定要有规律，我每天中午都必须午休50分钟，即便是高考当天，我也美
美地睡了午觉。”

何杨的班主任葛老师说，何杨不是死读书的那种孩子，他喜欢音乐、爱看电
影，还特别喜欢旅游。何杨说：“我理想的职业是记者。”

六安市文科头名 六安一中 何杨

每天午休，喜欢音乐，想当记者

星报讯（记者 曹开发 文/图) 宣城中学高三 18
班考生曹响以682分荣获宣城市理科第一名。昨天下
午，记者赶赴宣城中学，对曹响及其父母进行了采访。

据曹响本人介绍，他在这次高考中，能考到这么好
的成绩，是他预料之中的事。当记者问他志愿准备填
哪个学校时，曹响胸有成竹地说：高二，我就花了 5 天
时间，去北大进行了考察。北大的环境、校风给我留下了很深刻的印象。所以
那时目标就明确，报考北大是我的目标。今天中午北大已经给我打来电话，希
望我能填他们学校。

曹响父亲告诉记者，儿子在学习上，我们做父母的从来没有操过心。

宣城市理科头名 宣城中学 曹响

高二时就明确目标：想考北大

星报讯（巩彬 韩辉 李振杰 记者 杨文艺 文/图）
来自太和中学的张梦，今年以647分的高考成绩，夺得
阜阳市高考文科第一名。

6 月 23 日下午，记者见到了这位爱笑的女生张
梦。在班主任李子臣眼中，张梦是一个爱思考、爱总
结、学习特别刻苦的学生。张梦的兴趣爱好是看相声
与小品，高考前她还看岳云鹏的相声，常常笑到嗓子嘶哑。对于张梦来说，这些都
是生活的调剂品，并不会占据多少学习时间，“释放压力后，她尽快回到学习上。”

“我真的不算特别用功的学生，比较爱偷懒还贪玩。”张梦说。
张梦说“懒人有懒招”，学习上虽然投入时间较少，但她非常注重学习效率。

阜阳市文科头名 太和中学 张梦

喜爱小品相声 学霸爱偷懒

六安市理科头名 六安一中 邵鑫

曾是中考头名，秘诀是认真听讲

星报讯（记者 李世宏 文/图） 邵鑫是六安一
中科学（1）班学生，今年以 686 分的成绩，夺得六
安市理科第一名。班主任解正宝说，邵鑫是个阳
光、活泼的孩子，他已进入清华大学领军计划，可
降 50 分录取。

邵鑫毕业于六安皋城中学，当年以金安区中考
第一名的成绩考入六安一中。“他是班长，积极参加学校的各项活动，自主学习
能力强。”班主任解正宝介绍说。

邵鑫的学习秘诀就是，上课认真听讲，跟着老师的节奏。

每个“第一”的背后，都有精彩故事
宣城市文科头名 泾县中学 胡孟璠：

想到复旦深造，喜欢法学专业

星报讯（记者 曹开发 文/图) 来自泾县中学的
胡孟璠，今年以 631 分的成绩夺得宣城市文科头
名。班主任洪中祥老师告诉记者，胡孟璠同学成绩
一直很稳定，期末考试考了8个第一，平时在班里也
经常是第一名。

据胡孟璠母亲介绍，她的成绩一直比较稳定，
考试前精神状态很好。胡孟璠还说，数学基础原来比较差，通过高三的冲刺，
这次高考数学竟拿回了141分，至于填报志愿，她想到复旦大学深造，从事法学
专业学习，再学点外语，这也是以后走向工作岗位不可缺少的一门必修课。

星报讯（记者 志强 文/图） 甘释宇，淮北一中
的一名理科生，今年以 682 分的总成绩，成为淮北
市的理科第一名。

甘释宇接受记者采访时，反复强调着一句话
“做老师安排的作业，上课认真听讲”。每天在学校
的早自习他都要读一会语文和英语。课间十分钟，
他会安排自己做一些理科作业。每天中午都要休息。临近高考期间，甘释宇
并没有要求自己每天做一张各科试卷，晚自习的时间被他安排为翻看以前考
过试卷的错题。晚上12点之前一定会上床睡觉。“保证充足的睡眠，来保证第
二天的学习”。由于高中生活枯燥紧张，会打羽毛球或是跑步。

淮北市理科头名 淮北一中 甘释宇

晚上12点之前准时上床睡觉

星报讯（记者 志强 文/图） 2016 年高考，淮北一
中文科实验班的学生葛宇以总分644分的成绩夺得全
市文科桂冠。昨天记者电话葛宇的班主任贺子华，他
告诉记者，葛宇是个性格活泼，爱打篮球的大男孩，综合
素质高，学习非常专注，是位各方面都很优秀的学生。

葛宇一直都是很优异，在学校是个学霸，他的好成
绩的取得在于他的学习习惯好，自主学习能力强。每天，学习到夜里11点左右
就睡觉，来保证第二天的学习精力。在同学们的眼里，葛宇阳光、开朗的性格与
同学们的相处融洽。

淮北市文科头名 淮北一中 葛宇

性格活泼，爱打篮球的大男孩


