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ZHENG YI争议

夏天什么颜色衣服最防晒？
竟然不是你想的那样！

猜猜看，同样是穿裙子，黑、白、红三种颜色，穿什么颜色的最凉快？网上都说深

色衣服吸热，肯定是穿白色的最凉快。

实验一 中午12点太阳正猛的时候，将三件衣服挂在晾衣绳上，在每件衣服上都

放上一支温度计。5分钟后，红色、黑色衣服上的温度计显示已经超过40℃，而白色衣

服上的温度计显示温度为38.7℃。

实验二 在室外温度约为 32℃的情况下，将衣服平铺到草席上，阳光晒 20 分

钟。结果显示红色衣服上的温度计显示数字最低，为36.5℃，白色、黑色衣服的温度计

显示数字分别是37.1℃和36.9℃。

结论：在短时间内暴晒，白衣服最凉快，长时间暴晒则是红衣服更凉快。

并不是穿得越少越能防暑

夏日只有在皮肤温度高于环境温度时，皮肤才能传导散热，当气温接近或超过人的体温

时，皮肤不但不能通过传导散热，还会从外界环境中吸收热量，更容易导致中暑。

深色服装更凉爽

美国哈佛大学曾经做过一项实验，结果表明，夏季穿深色服装比穿白色服装更凉爽。黑色

衣服比白色衣服吸热多，吸收的热量可以在衣服内形成对流的动力，将皮肤表面的汗液和部分

热量带走，人体自然就会感觉凉爽。当然，黑色衣服应该要选宽松一些的，这样可以使“对流”

加强，衣服的凉爽程度也可以增加。

看似轻薄的雪纺裙、快干衣并不凉快

夏天人体出汗量大，化纤布料虽然比较轻薄，但吸水性、透气性差，皮肤很难通过汗液蒸发

进行散热。相比之下，棉、麻、丝等天然纤维是高温天的首选，丝绸亲肤性好，更加轻薄，穿上通

体凉快；棉质衣物吸汗，透气性好；亚麻材质孔隙大，透气性和吸水性好。

衣服的“防晒值”不光与颜色有关

衣服的防紫外线作用不仅取决于色泽，还跟衣服的质料有关。棉质衣服的防晒值为15~

40，浅色聚酯纤维衣服的防晒值为7~10，浅色针织衣服的防晒值为4~9。如果你想防紫外线，

最好穿深色棉质衣服。
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下车后发现丢票被告知必须补票出站

6月10日，旅客小胡和朋友到西安旅游，
随后又前往华山。14日下午1时许，他返回西
安出火车站时，发现火车票丢失，出站口负责
检票的工作人员要求其补票。小胡认为现在
是实名制购票，车票上有身份信息，二维码也
可扫描，可以通过查询购票记录来解决问题。

针对小胡的疑问，记者从铁路部门了解
到，目前，实名制火车票丢失可以有补救的措
施，但是补救是有时间规定的，乘车前和乘车
中丢票可以补救。

下车后发现丢票只能补票出站

旅客要是在抵达目的地，下车后才发现自
己的车票丢失的，目前还没有更好的补救措
施，一般车站都会要求旅客补票后才能出站。

举个例子，小王购买了北京去往长春的
车票，他的伙伴小李也要乘这趟车，但他只买
了同一趟车北京到唐山北的车票。到达长春
后，小王把车票给了小李，让他先出站，因为
出站不查身份证，小李顺利拿着小王的车票
出站了。小王下车后可以称车票丢失，这时
实名购票记录也确实能够查到小王的购票记
录，铁路部门无法判断其是否真的丢了车票，
所以小王需要补票出站。

铁路部门提醒，暑期将至，全国铁路即将
迎来暑运高峰。目前火车票依然是旅客乘车
的重要凭证，在乘车过程中需要妥善保管。

乘客弄丢火车票要补票才能出站
火车票不是实名了吗？

暑期将至，全国铁路即将迎来暑运高峰。
近日，成都大二学生小胡下车后发现火车票丢
失，出站时被告知需要补票，小胡对火车票实
名制如何执行提出了质疑。实名购买火车票
丢失后如何补票再次成为公众关注的话题。

一打电蚊拍，房子竟然爆炸了

合肥人注意了，夏季来临，蚊蝇飞舞，是不是格外让人
心烦，这时，既能打蚊子又能灭苍蝇的电蚊拍，就成了我们
消灭天敌的神器了。但是，这看似实用的电蚊拍，其实也
隐藏着安全隐患！

去年七月，浙江丽水云和县某小区深夜失火，户主四
肢被烧伤。事后根据调查，火灾为受灾住户家煤气泄漏，
而户主在家使用电蚊拍溅出火花，引起了爆炸。通过实验
我们发现，当起子碰到打开状态下的电蚊拍时，会有明显
的火花产生。然后记者对着电蚊拍喷出杀虫剂气体，电蚊
拍居然轻而易举地就能引燃杀虫剂！

这时候肯定会提出疑问：以上的实验是把杀虫剂对着
电蚊拍喷才会燃烧，平时生活中我们并不会这样喷，应该
不存在这样的隐患吧？那么我们接下来再来看看这组实
验。把一个密闭的箱子模拟成我们的房子，在里面放入一
个电蚊拍，并将电蚊拍开启。当杀虫剂气体充满整个箱子
的时候，记者放开绳子，将铁钉掉落在电蚊拍上，让其产生
火花。就在一瞬间，整个箱子发生爆炸，大火喷射出来，威
力之大，连摄像机都被炸翻。

电蚊拍的安全使用须知

1、电蚊拍在开启状态时，不要用手接触网面，其瞬间

放电可能达2000v，而人体的安全电压为36v以下。

2、关闭状态下同样不要接触网面，因为两层金属栅网之

间仍然会有电荷产生余电，同时触摸到正负两极，易触电。

3、不能用于可能存在易燃气体、易燃液体、易爆粉尘的地

方，避免与杀虫剂、花露水同时使用，产生电火花易发生燃烧。

4、网面上若有蚊子残留，请抖动网拍使其脱落或用毛

刷清扫干净，切勿用水冲洗，以防短路。

5、充电时请不要按动开关或触摸网面，电蚊拍金属网

面破损或变形时，不要继续使用。

一位外国作家的小说讲了一则故事。有个小镇上来了一个

马戏团。他们在当地临时招工做杂物，并提出做三个小时工作

可以给一张外场的票，做六个小时就可以进到内场，要是干一整

天，就可以得到一张最前排最中间位置的票。

有一对穷人家的小兄弟愿意干一整天，换一张最前排的

票。于是，他们开始了辛苦的工作。从太阳升起到落下，他们一

刻不停地干活，中间只分吃了一个馒头。到下午的时候，兄弟俩

都十分疲惫，但是看马戏的信念支撑着他们——还是最前排最

中间的位置。

到了晚上，兄弟俩终于在艰辛的劳动后迎来了演出。他们

筋疲力尽地坐在第一排，满身尘土，还有手上豆子一样大的水

泡。主持人出场的时候，大家都热烈地鼓掌，而这两个可怜的孩

子，却在这掌声里，沉沉地睡去。

故事挺让人心酸。可是，仔细想想，这不就是很多人的人生

写照吗？

这个世界很精彩，就像马戏团的演出一样。而我们每个人，

都渴望有一天能坐在最前排的最中间的位置看这场演出。

我们其实也一直接受着这样的鞭策——演出很精彩，一定

要努力努力再努力，争取坐在第一排最好的位置看演出。然后

我们就拼命干活，干到身体崩溃，终于得到那张美好的票了。可

是，到了这一刻，你已经老了，耳聋眼花，疾病缠身，虽然拿到了

那张梦寐以求的入场券，却再也没有精力和心思去欣赏这场演

出了。回头看看，你是愿意付出适当的努力，然后高高兴兴地在

内场看演出，还是愿意在第一排最中间的位置沉沉睡去呢？

要知道，人生的目的，不是坐在一个多么好的位置，而是尽情

地欣赏一场精彩的演出。如果有一天你感觉累了，感觉不堪重负

了，那么就停下来好好衡量一下，给人生一个更准确的定位吧。

记住，来这个世界，我们是为了看一场精彩的演出，而不是

坐在最好的位置上睡觉。

JIANDU荐读

请别在最好的位置上睡觉


