
现在全国多家医院都在做“冬病夏治”的宣传，网上也在热传，去年有的医
院从“夏至”就开始敷贴了，请问“夏治”的时间有严格的限制么？是不是只在
“伏天”贴药管用呢？今年具体的敷贴时间是什么？6月17日上午9：30～10：
30 ，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽省针灸医院针灸科主任医师刘
广霞与读者交流。

□ 王津淼 星级记者 俞宝强／文 倪路／图
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健康快乐周刊

斗一斗，瘦一瘦；让一让，胖
一胖。 ——《类修要诀》”
冬病夏治正当时“穴位敷贴”为良方

本期特邀医院：
合肥市第二人民医院

读者：连续看了几晚球，感觉头

昏脑胀，什么原因？

合肥市第二人民医院神经内科
主任吴君仓：正常人至少每天要保证
6 个小时的睡眠。熬夜很容易打乱人
体自身的生物钟规律，轻者导致头昏
脑胀、反应迟钝、精神萎靡，重者会出
现恶心、呕吐、脑疲劳的现象，此时的
最佳解救方法当然是补充睡眠，对于
那些白天上班，晚上还要看球的人，可
将生物钟调到前半夜睡觉，后半夜看
球赛，或是在白天抽空补充睡眠，以缓
解疲劳。

读者：熬夜看球少不了加餐夜宵，

啤酒烧烤加龙虾，这几天肚子痛得厉

害，如何缓解？

合肥市第二人民医院消化内科主
任医师王志红：想吃夜宵的话，应以清
淡为主，尽量避免选择消化时间较长
的脂肪类食品。水果加上一些干果类
食品是不错的选择，如花生米、杏仁、
腰果、胡桃等含有丰富的蛋白质、维生
素和矿物质，对恢复体能有特殊的功
效。多喝开水少喝酒，看电视时，由于
较长时间体位不动，局部的血液较易
处于淤滞状态，多喝水有助于防止血
液黏稠，促进身体循环、泌尿、消化等
各个系统的代谢。

读者：看球有时会很激动，这对身

体有没有影响？

合肥市第二人民医院急诊科主任
王本荣：以往每年世界杯总能碰到几
个看球后情绪失控引发意外的患者。
夏天人身体消耗本来就大，如果坚持
熬夜看球，再加上看球时情绪激动会
给身体带来严重损害，因为长时间缺
乏睡眠，精神又处于高度紧张和兴奋
状态，可能导致人体心肌供血相对不
足，增加心血管病发生的可能性。对
于有高血压或心脏病的患者，尽量不
要去人多的地方看球，情绪是容易被
感染的。

朱沛炎 星级记者 俞宝强

狂欢欧洲杯健康看球赛

什么是癫痫大发作？癫痫大发
作有什么样的表现？癫痫大发作时
如何处理？下周五（6 月 24 日）上午
9：30～10：30 ，本 报 健 康 热 线
0551-62623752，将 邀 请 安 徽 医 科
大学第四附属医院神经内科主任医
师吕达平与读者交流。

吕达平，安徽医科大学第四附属
医院神经内科主任医师，从事神经内
科疾病诊治研究20余年，擅长脑血管
疾病、癫痫、头痛及神经系统多种免疫
性疾病等的治疗，积累了一定的临床
经验。

星级记者 俞宝强

下期预告

专家介绍

刘广霞，安徽中医药大学第二附属医

院教授、主任医师，硕士生导师，中国针灸

学会委员，安徽省针灸学会常务理事。

从医 30 余年来，一直从事针灸临

床及理论教学科研工作，具有丰富的

临床、教学及科研经验。擅长运用针

灸疗法治疗内科、妇科、儿科疾病，运

用中医传统穴位敷贴疗法治疗呼吸系

统及骨关节疾病取得良好疗效。主要

研究方向：运用针灸疗法治疗神经系

统疾病、老年病的防治及呼吸系统、妇

科、儿科疾病。主持及参加各级各类

科研课题 10 余项，获省级科技三等奖

2 项。撰写并发表学术论文 20 余篇，

撰 写 出 版 学 术 论 著 及 教 材 10 余 部 。

培养硕士研究生 20 余名。

“冬病夏治”穴位敷贴旨在未病先防

读者：我受“慢性支气管炎”困扰

多年，常在春夏之交和深秋天气转凉

时犯病，咳嗽、咳痰，每次都要吊水、吃

药，十几天才能好转。我这是“冬病”

么？可以做“穴位敷贴”吗？

刘广霞：“冬病”是指在秋冬初春
寒冷季节发作或加重的疾病，包括“慢
性支气管炎”“慢阻肺”“间质性肺炎”

“支气管哮喘”“过敏性鼻炎”等慢性呼
吸系统疾患，以及各种关节炎和冻疮等
等。这类疾病与寒邪为患、人体阳气不
足有关，入冬以后，风寒之邪入侵人体，
引发宿疾而发病，都属于“冬病”。

“冬病夏治”作为中国传统医学的
一个特色疗法，其机理是利用夏季气温
高，机体阳气充沛的有利时机，调整人
体阴阳平衡，使一些宿疾，尤其在冬季
感寒后易反复发作的疾病得以恢复。
中医认为天人合一，人体的阳气与自然
界的阳气相一致，夏天“三伏”是一年中
阳气最旺盛的时间，天上阳气与地下火
热相互交济，人体的阳气也随之生发，
此时气血循环旺盛、皮肤松弛、毛孔张
开，药物易于吸收，是恢复人体阳气的
最佳时机。此时运用补虚助阳和温经
散寒的药物进行穴位敷贴治疗，通过药
物对穴位的刺激最大限度地以阳克寒，
驱散病人体内的阴寒之气，将冬病之夙
根消灭在蛰伏状态，从而达到“春夏养
阳”“冬病夏治”的目的，彻底治愈慢性
虚寒性疾病或抑制其复发。

儿童治疗，宜早不宜迟

读者：我孙子两周半，从一周以后

每个月差不多都感冒一次，严重时还

哮喘,能做“穴位敷贴”治疗么？

刘广霞：儿童的一些慢性疾病，如
支气管哮喘、过敏性鼻炎、反复呼吸道
感染，以及反复发作的感冒、支气管
炎、肺炎、慢性咽炎、慢性扁桃体炎等
疾病，在缓解期均可采用。冬病夏治
穴位敷贴疗法，能达到预防疾病复发
或减轻症状的目的。“冬病夏治”穴位
敷贴治疗时间越早越好，因为年龄越
小，其免疫功能、发育越不完善，越易

得到纠正。
读者：贴 药 时 有 什 么 需 要 注 意

的？能洗澡么？要忌口吗？

刘广霞：凡接受敷贴疗法的患者，
贴药时避免挤压，贴药后局部皮肤出
现灼热感、发红等均属正常现象。如
有不适反应，请及时到医院就诊或电
话咨询医生。如局部起水泡，勿自行
处理，请来我科就诊。贴药的部位当
天不可用肥皂等刺激性物品擦洗。

三伏敷贴后应忌食生冷、肥腻、辛
辣等刺激性食物，忌食牛、羊肉等发
物，多饮水，进食高维生素、营养丰富
的清淡饮食。

“穴位敷贴”从“伏”开“贴”

读者：请问“夏治”时间有限制

么？是不是只在“伏天”贴药管用呢？

今年具体的敷贴时间是什么？

刘广霞：该疗法主要在特定的时间
段内，即在农历“头伏”“中伏”“末伏”的
时令期间，采用穴位敷贴法，通过中药
对人体穴位的刺激，激发经络功能，促
进调整机体动态平衡，调动人体免疫
功能和内在的抗病能力，从而达到“内
病外治”“治未病”。我院在每年三伏
的第 1 天开展“穴位敷贴”，但有部分
患者因故没有在这三天进行治疗，可
在伏天内预约接受治疗。

今年“冬病夏治”穴位敷贴的具体
时间如下：头伏7月17日；中伏7月27
日；末伏 8 月 16 日。从 7 月 17 日至 8
月 25 日均可进行治疗，但最好是三伏
的第一天。同时敷贴疗法是预防治
疗，故应连续治疗三年效果最佳。

“冬病夏治”穴位敷贴有禁忌

读者：老伴从去年冬天患上慢性

咳嗽，有“糖尿病”，能不能贴药呢？

刘广霞：“冬病夏治”穴位敷贴主
要适用于“冬病”，但不是包治百病。
糖尿病患者血糖控制不佳者、瘢痕体
质者、皮肤过敏者要先咨询医生，不可
自行决定。

冬病夏治并不适合所有的病和
人，在没有详细咨询正规医院的专科
医生之前，千万不要盲目进行。

空气污染对儿童健康的威胁更需要社会
各界关注。儿童的呼吸系统抵御能力较弱，
空气质量每况日下，雾霾天气频发，儿童的呼
吸器官还没有发育成熟，他们更易引起呼吸
道感染，因此儿童更是雾霾天气下的“重点保
护对象”，在青少年儿童中普及防霾养肺知识
显得格外重要。

工商联手举办儿童节创意护肺活动
医药行业始终心系市民健康。以积功累

德、济人济世为己任的白云山潘高寿（以下简
称潘高寿）一直来致力于中医药养肺护肺的
研究，5月30日，潘高寿绿肺基金的志愿者们
携手安徽四方百信医药连锁有限公司带着一
批养肺护肺产品来到幼儿园，举办“童呼吸，
童健康”绿色护肺绘画创作活动，以艺术创作
的方式向小朋友们普及防霾养肺和绿色环保
科普知识，与孩子们一起庆祝六一儿童节。

本次以绿肺生活为主题的创作活动以树

叶为创作素材，小朋友可以充分发挥自己想
象，用树叶“画出”城市、森林、小动物等，表达
人与自然和谐共处的绿色环保愿望。潘高寿
绿肺基金志愿者者还在小朋友创作的过程中
结合创作作品给小朋友科普绿肺防霾知识，
让绿肺环保教育从娃娃开始。

据了解，广药潘高寿绿肺基金自2013年
成立以来已成功举办多次以防霾绿肺为主
题，关爱呼吸健康的爱心活动，以“关爱儿童
呼吸健康”为例，今年已是第三年借着儿童节
将防霾护肺，关爱呼吸健康的理念带进校
园。绿肺基金的负责人，白云山潘高寿药业
董事长、总经理杨东升表示：“治理雾霾是人
类与自然、与自身的持久战役。大气污染治
理不光是政府的事情，更需社会各界上下力
量的共同参与。潘高寿绿肺基金始终愿意关
注和帮助雾霾天气下的‘弱势群体’呵护呼吸
健康，传播阳光绿肺正能量。”

“童呼吸童健康”绿肺环保教育从娃娃开始
——白云山潘高寿与安徽四方百信医药连锁有限公司携手开展儿童节绿色护肺创作活动

什么是癫痫大发作？
下周五，专家告诉你


