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纵欲戕生，古今同慨。

——《退庵随笔》”
健康快乐周刊
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他既是反战斗士又是拳坛传奇
●1942年1月17日，穆罕默德·阿里出生于美国肯塔基州的路

易斯维尔。12岁时他开始练拳，18岁开始参加业余比赛，同年出征

罗马奥运会，在81公斤级比赛中，阿里获得了金牌。同年10月29

日，阿里参加了自己职业生涯的第一场比赛，并获得了胜利。

●1964年，22岁的阿里，终于赢得了与索尼·利斯顿争夺重量

级拳王称号的机会。

●1964年2月25日，阿里在迈阿密轻取利斯顿，成为新一代拳

王，从此，职业拳击进入了阿里时代。2 月 26 日，他向全世界宣布

自己已经皈依伊斯兰教，并将名字改为穆罕默德·阿里。

●1967 年 3 月 22 日，美国地方法院，以拒绝服兵役的罪名，吊

销了阿里在全美各州的拳击执照，并没收了他的护照，阿里还将面

临5年监禁的处罚。从此以后，拳王阿里赋闲在家。

●1971 年 5 月 8 日，阿里作为挑战者，在比赛中两次被当时的

拳王弗雷泽击倒，挑战宣告失败。

●1973 年 5 月 31 日，他以判定输给了肯·诺顿，经历了复出后

的第二场失利。

●1974 年 10 月 30 日，刚果首都金沙萨，阿里挑战拳王福尔曼

成功，也夺回了阔别7年时间的拳王金腰带。

●1978年9月，阿里判定战胜斯平克斯，最后一次获得拳王金腰带。

回顾阿里传奇人生

一代拳王阿里因病辞世
他是反战斗士又是拳坛传奇

邹市明失声痛哭：
“本想拿金腰带拜访你”

正在美国训练的中国奥运冠军，现转战
职业拳击的邹市明在自己微博中表达了自己
的伤心之情，并发布了自己失声痛哭的视频。

阿里去世的消息传来，邹市明心情十分
沉重：“为什么要剥夺他的生命，我还要向他
学习，还想一日夺魁找机会拜访他，今后再
也见不着他了。”

随后，邹市明更是传出了自己失声痛
哭的视频。在视频中，邹市明表达了自己
难过的心情，他一直失声痛哭，表示自己非
常敬仰阿里先生，对于他的去世非常悲
痛。邹市明还表示自己一直以来受阿里影
响，深受阿里鼓舞，并希望有机会去拜访
他，但是可惜没有机会了。邹市明在文字
中写道：“我的心愿是能拿到金腰带后能竭
尽全力拜访到我的偶像向他致敬，这一刻，
在此我只能向上天祈祷，愿天堂美好。没
有纷争，没有病痛！”

据中新社

上帝带走了伟大的冠军
一代拳王穆罕默德·阿里因病辞世，消

息公布后各界知名人士和机构都纷纷表示
了哀悼。

前拳王泰森：“上帝带走了他的冠军，这

么长时间以来都很伟大的那一个。”

短跑名将尤塞恩·博尔特：“史上最佳，

安息吧。”

F1世界冠军刘易斯·汉密尔顿：“我的

祈祷与阿里和他的家人同在。#继续战斗

冠军 #上帝保佑 ”

英国前足球名将莱因克尔：“最伟大的

拳王打完了他的最后一个回合，穆罕默德·
阿里是最棒的运动员，他超越了体育。安

息吧。”

著名拳击推广人唐·金：“这是悲伤的一

天，我爱穆罕默德·阿里，他是我的朋友，阿

里永远也不会死，就像马丁·路德·金一样，

他会为这个世界一直活着。”

NBA球员文斯·卡特：“安息吧，独一无

二的阿里，为他的家人和朋友祷告。”

CBA球星马布里表示：“对所有人来说

阿里是最优秀的运动员。不仅仅因为战斗

力，更因为他的头脑。”

联想集团CEO杨元庆：“惊闻消息，送

别拳王。他的拳头不曾颤抖，永远是那个稳

站擂台的铁汉！” 据中新社

各界人士哀悼阿里

北京时间6月4日，著名拳王穆罕默德·阿
里因病辞世，享年74岁。

3日凌晨有外电报道阿里因呼吸问题被紧
急送入医院治疗，由于他患有帕金森症，这让
他的身体状况变得更加复杂。当时阿里团队
在公告中写道：这一次阿里将会接受短暂的住
院治疗，请求各方尊重阿里及其家人的隐私。

这不是近年来阿里首次入院治疗了，此前
在 2014 年 12 月，阿里就曾因肺炎住院，2015
年他又因为尿道感染住院治疗。今年4月份阿
里在亚利桑那州出席了一项慈善活动，这是他
最近一次在公共活动中亮相。

阿里今年 74 岁，他是美国著名的拳王，被
认为是历史上最伟大的拳击手之一。阿里的
职业生涯有过很多经典战役，比如1974年在金
沙萨与福尔曼的丛林之战，1975年与弗雷泽在
马尼拉的世纪之战，等等。不过由于头部上千
次受到重击，阿里的健康也受到了损害，这也
被认为是阿里患上帕金森症的重要原因。

阿里更加为人敬重的表现是在场外，在上
世纪 60 年代，虽然阿里正处于职业生涯巅峰
期，但是比起著名的蝴蝶脚步来，他“反战斗
士”的头衔更为人熟知。

不幸的是阿里在 1984 年就患上了帕金森
综合症，这种病症在此后的30多年一直与他为
伴，但他始终致力于宗教、慈善事业和维护世
界和平的工作，也因此受到许多国家上至总统
下至普通百姓的拥戴。1996 年亚特兰大奥运
会上，阿里点燃主火炬的一幕已经成为奥运史
上的永恒经典。

虽然近年来身体一直受到帕金森症的困
扰，让阿里连说话都越发吃力，但他始终通过
家人和新闻发言人发表自己对公共事务的看
法，去年12月他还批评了美国共和党总统候选
人特朗普针对穆斯林的过激言论。 据中新社

1979年访华
曾与邓小平会面

除了是一名伟大的拳手，阿里还是一名社
会活动家，他毕生反对种族歧视，年轻时被白人
歧视后曾一怒之下把奥运金牌扔进了大海。
1996年亚特兰大奥运会时，阿里用颤抖的双手
点燃了主火炬，成为奥运史上的一大经典。

1979 年 12 月，阿里曾访问过广州和北
京。据了解，阿里一行当时是经香港进入广
州，因北京大雪航班延误，一度准备放弃北京之
行。国家体委的一位领导随后找到阿里，诚恳
地邀请他们访问北京，并称“有一位重要人物想
见你”。在北京，阿里见到了邓小平。美国媒体
当年是这样评价这次会面的：“一双扭转乾坤的
巨手与一双所向无敌的大手紧紧地握在了一
起！”在中美关系史上，邓小平与阿里的这次会
面不亚于1971年的乒乓外交。 据《新京报》

初涉拳坛的阿里 击倒种族歧视的一拳 叱咤拳坛的阿里 亚特兰大奥运会上点燃火炬

拳王阿里


