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XING BAO SHI PING星报时评

WEI SHENG YIN微声音

高考前，家长要做到这8点

①帮孩子调整作息，忌通宵达

旦，保证每天 7 小时睡眠；②营养

均衡，忌强力滋补；③告诫孩子适

当锻炼，忌剧烈运动；④外松内紧，

忌焦虑唠叨；⑤积极暗示，忌责备

否定；⑥欣赏激励，忌彼此埋怨；⑦

保持平和，忌期望过高；⑧家庭和

睦，忌夫妻争吵。 @人民日报

樱桃核有剧毒嚼碎会致命？

福建农林大学园艺学院教授

吴少华说：言过其实，①樱桃核仁

里“氰苷”可转化成有毒物的含量

非常低；②樱桃核不易嚼碎且难

消化，会随粪便排出。60 公斤重

成人吃 4.8 斤樱桃核仁，才会有中

毒症状。 @人民日报

FEI CHANG DAO非常道

“好多干了坏事的人，以为花

大价钱买炷香，往寺院施舍点钱，

就没事了。很多寺院的和尚，也鼓

励这些人这么干。其实，都是扯

淡，如果这样真的可行，那么佛祖

岂不在包庇罪犯？自己做的恶业，

没有谁能给你洗清。”

——中国人民大学教授@张鸣

“现在的抗战神剧倒是不演‘手

撕鬼子’了，但是把抗联的斗争给拍

成了喜剧，甚至是闹剧。想想抗联的

将士们当年那么艰苦的斗争环境，这

种神剧就是打着“革命乐观主义”的

旗号在那儿侮辱抗联的将士们。”

——网友@虬髯客-鱼肠

别让“甩老族”
肆意践踏自身责任

□戴先任

SHI XIANG ZA TAN世相杂谈

“雨天洒水”流失的是权力公信
□ 朱丹

将老人送进养老机构，支付一段时间的费用之后，就不

管不问了，这样的子女有一个共同的称呼——“甩老族”。

前段时间，各地一些养老机构发生多起“甩老”事件，老人家

属无一例外都是欠费玩失踪，养老机构又不能把老人赶出

去，只能贴钱照顾。像这样的“甩老族”在郑州也有，而一些

民营养老机构本身运营就困难，在遭遇这些违背诚信的“甩

老”行为之后，不仅维权困难，经营更是雪上加霜。(5月24
日《河南商报》)

“甩老族”的出现，让人心寒，尤其是在已经迈入老龄化

社会，且老年人口还在剧增的中国，各地频发“甩老”事件，

应该对此引起重视。要让老年人老有所养，让老年人能安

度晚年，家庭的作用至关重要，尤其是在中国，传统的家庭

养老仍是主流，子孝孙贤，是能让老年人安度晚年的重要因

素。“甩老”事件频发，则让人担忧老年人的养老处境。

这样的“甩老”事件越来越多，需要养老机构更为重视对

老人家庭条件的调查，看老人子女是为了“甩掉包袱”还是真

心为了让老人能更好地安享晚年。当然，这样的措施也无法

阻挡那些恶意遗弃老人的不孝儿女。这就可以借鉴国外经

验，如立法实行老人财产托管制度，让老人入住养老院后，养

老机构可申请变更老人的监护权，对老人财产实行托管，用以

支付养老费用。同时，也要加大对遗弃老人的不孝子女的追

责力度，不能让这些不孝子女遗弃了老人，还能逍遥法外。

其实“甩老族”并不止表现在把老人送到养老机构就不

管了，不孝子孙将老人遗弃到养老院，还是有希望养老院替

其养老之意，而有些老年人，其子女也不送老人去养老院，

也不赡养老人，或对老人实行家暴。

别让“甩老族”肆意践踏养老责任，老吾老以及人之老，

老年人抚养我们长大，我们就要赡养他们终老，敬老爱老，

也体现的是一个社会的文明程度。让“甩老族”受到法律与

道德的夹击，让“甩老族”没有生存土壤，才能让老年人老有

所养，才能让社会变得更文明而有温度。

5 月 22 日

下午，一则题为

“下雨天兰州市

滨河路，洒水车

照常”的信息，

在微博和兰州

市民的朋友圈

里迅速流传，信

息中配有四张

图片。图片中

一辆甘 A 号牌

的洒水车被指在滨河路上正在进行洒水作业，图片中的天空

黑云密布，阴雨绵绵。此消息一出，立即引发了众多网友的吐

槽。(5月24日《兰州晨报》)
洒水车作为维护城市环境的交通工具，行使的却是政

府的权力，每一滴水都象征着政府的公信力。照理说，洒水

车的使用和工作应该有着严格的规定，什么时候洒水，什么

天气可以洒水，都有着严格规定，雨天洒水暴露出相关部门

监管的缺失。

首先，雨天已经给市民出行增添了难度，洒水车的作业更让

市民出行举步维艰，给公众带来很大不便。再者，在雨天洒水还

造成极大浪费，雨天洒水不仅无法起到美化环境净化空气的作

用，还导致水资源的浪费，可以说，雨天洒水不仅是徒劳无功的表

现，还是一种不切实际的乱作为。这不得不让人疑问，难道洒水

车司机就没有一点常识吗？难道上路作业就没有经过任何审批

吗？说到底，还是权力失控和监管缺失所致。

洒水车为何如此“敬业”，究其原因，不外乎两点，一是相

关部门公共服务意识不足，对洒水车缺乏必要的监管，导致一

些人员在作业时，或随心所欲，或执行教条。还有一种情况，

相关部门将洒水车的作业次数作为考核依据，很多地方都将

洒水作业承包给保洁公司，并且制定了严格的考核制度，这就

导致一些洒水车为了完成任务，无视天气变化，冒雨洒水。

解决雨天洒水的奇葩行为，除了加强对洒水车的管理，还

应该改革相关考核制度，让其符合实情，建立灵活、科学、切实

的管理和考核制度，这样才能消除雨天洒水的发生。


