
A 百态:
“别人的……”都是好的

“别人家孩子”：学习好能挣钱会孝顺
在学生时代，“别人家孩子”是老师

家长口中值得称道的模范生；进入社会
后，他们要么在政府机关身居要职，要
么就是受人尊重的医生、教授。更让人
羡慕的是，他们不仅会赚钱，而且还愿
意花钱，每年定期送父母去旅行，吃的
穿的用的一样不落，总能把父母照顾得
无比周到……

“别人家老公”：懂浪漫不加班升职快
一般来说，父母口中的“别人家孩

子”到了妻子口中，便摇身一变成为“别
人家老公”：他们下班就回家，有时还会
买菜做饭，从不加班或是跟狐朋狗友出
去应酬。在单位更是能得到领导赏识，
升职速度飞快。除了会挣钱，还懂浪漫，
生日情人节结婚纪念日总会给老婆送花
送礼物，虽然懂浪漫，但是绝不多看别的
女人一眼。

“别人的上司”：温文尔雅体恤下属
除了孩子和老公，“别人的上司”也不

甘落后。别人供职的公司从来没有加班
一说。别人的老板性格温文尔雅，从不训
斥下属，还对手下关怀备至，嘘寒问暖。
不仅从来不克扣员工假期，每逢节假日，
公司福利那简直没得说，到了年终，还有
一个大大的红包等着你。

□朱世玲 记者 李皖婷

日前，有韩媒对节日聚会上让人看不见、伤不起的“虚拟
人物”来了一个大梳理：别人的孩子、别人的老公、别人的上
司……这些并未参加你的聚会，却总能在一瞬间把你的好心
情撕成碎片的虚拟人物，敢问今年你遇到了几个？
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节日聚会
你被“别人家孩子”打败了吗？
专家提醒：一味比较，或许适得其反

●M.7562男 ，合肥某部队军官，35岁，1.73

米，大学，儒雅宽怀重情，风度好，离单，车房具

备，经济优越。诚觅一位 30 岁左右，1.62 米以

上，形象气质佳，端庄典雅女士相识相知。

●M.7813 男，合肥国有金融单位，30 岁，

1.77米，硕士（国外留学），英健沉稳进取，综合素

质高，未婚，经济住房优越。诚觅一位 28 岁左

右，1.62米以上，大专以上，职业稳定，知性端庄，

秀外慧中的未婚小姐牵手。

●F.8627 女，合肥省直机关公务员，43 岁，

1.65 米，大学，秀丽端庄，气质出众，离单，车房

俱全，经济优越。诚觅一位55岁以下，1.73米左

右，综合素质高，儒雅重情的先生爱相约。

●F.8943 女，合肥重点大学教师，33 岁，

1.65 米，硕士，聪慧貌美肤白，未育，车房俱全，

独女。诚觅一位45岁以下，1.75米左右，有稳定

职业，品貌端庄，真诚进取的先生为爱之伴侣。
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心理专家表示，很多家长爱拿“自己的孩子”和
“别人家的孩子”比较，目的是给孩子一个奋斗和努力
的目标；那些谈论“别人家老公”、“别人的上司”的人，
也无非是想获得丈夫的更多关爱，从“希望对方做出
合理改变”的愿望出发。

但事实上，这样做很可能起不到激励作用，反而
适得其反。“就像拿‘自己的孩子’和‘别人家的孩子’
来比较，反而可能会压抑孩子的潜能，伤害孩子自尊
心、上进心，影响孩子的正常心理成长。”

安徽省精神卫生中心心理医生韩丽娟建议，如果要

和别人比孩子的话，那么最好先对自己的孩子表现好的
方面给予表扬和肯定，然后再客观分析别的孩子表现比
较好的方面，在此基础上建议孩子如何学习别人的长
处，这样，孩子的心理能比较容易接受。另外，最好让孩
子自己跟自己比，今天跟昨天比，家长要能不断肯定孩
子细微的进步，这样孩子才会积极向上，充满自信。

此外，既然“别人家老公”、“别人的上司”这些聚
会上的“虚拟人物”不可避免，那么就应该用正确的眼
光看待它，不要过分苛求他人一点都不谈论所谓的

“敏感话题”，学会对这些“虚拟人物”一笑置之。

“比较”到底有多伤人？不如先看看下面这个真
实的案例。

晓松今年25岁，高大健壮，大学毕业两年，父母帮

他找到一些较好的单位工作，但晓松却不愿上班，平时

把自己关到房里上网玩游戏，不与家人沟通，最怕来客

人，人一多时就烦躁发脾气。有时在父母的逼迫下上

几天班又不去了，甚至想离家到外地一人生活。

无奈之际，父母带晓松找到安徽省精神卫生中心的

心理医生。医生发现，眼前这个外形高大的男孩，说起

话来却唯唯诺诺，不敢表达，时而又表现出对父母的对

立，对周围人的态度也很敏感，似乎很怕别人否定自己。

原来，晓松的母亲最喜欢拿他和几个表哥表姐

比，因为表哥表姐都考上了名牌大学。虽然晓松的成

绩也不错，可母亲却常在亲戚面前说他这也不行，那

也不行。时间长了，晓松对母亲开始反感，且觉得自

己真的不如别人，逐渐不愿与亲戚接触。

在这样的家庭环境下，晓松虽然顺利考上了重点

高中，但在高二时就出现了一些头疼失眠等神经衰弱

的症状，在家变得易发脾气。也曾去医院咨询，但没

正规治疗，这时父母对其的要求才稍有降低。

晓松高考不理想，自己选了一所离家很远的专科

学校。进大学后，晓松独来独往，不会和别人相处，不

参加集体活动，虽然学习很努力，但成绩不好。放假

了，不愿回家，宁愿一个人呆在宿舍。

这一次来医院，晓松被医生诊断为严重的心理障

碍，经过一段时间的心理治疗和药物治疗，晓松的心

情慢慢变得阳光一些。他说这些年一直很痛苦，有时

挺恨父母的。他说，如果不是小时候被比来比去，如

果当时父母能多给自己一些鼓励，自己的生活可能会

是另外一番情景。

案例：在“比较”中长大，男孩患上心理疾病B
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多吃芹菜不用问，降低血压很管用。

”
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心灵鸡汤XINLINGJITANG

建议：先肯定其长处，这样的“比较”易被接受C


