
春天来了 谨防沙眼
春天空气干燥，风沙大，易诱发沙眼疾病。沙眼潜伏期 5～14

天，轻的沙眼可完全无自觉症状或仅有轻微刺痒、异物感和少量分
泌物；重者因后遗症和并发症累及角膜，有怕光、流泪、疼痛等刺激
症状，自觉视力减退。

合肥市一院眼科医生江江建议市民，在气候多变的春季预防沙
眼，外出活动要注意眼睛保护，注意良好的卫生习惯，勤洗手，不随便
用手擦眼。尽量不吸烟，少饮酒，少吃刺激性食物，不与别人共用毛
巾、手巾及洗脸盆。坚持体育锻炼，增强个体体质，预防疾病发生。

染上沙眼后会感到眼睛干涩发痒、流泪、有异物感或分泌物多，应
早期治疗，正确用药，且沙眼患者应尽量少去公共场所，尽可能用流动
水洗漱，毛巾要经常煮沸消毒，并在阳光下晒干。 苏洁记者李皖婷

孩子被坚果卡住喉咙怎么解救？如何在家进行心肺复苏？2月16日上午9:
30～10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽省第二人民医院急救医学
科主任管建国与大家交流。

□ 夏鹏程 记者 李皖婷/文 倪路/图

一周病情播报

突发眩晕
最好及时送医

读者：在家突发眩晕怎么办？

管建国：眩晕指有自身旋转或周围
景物旋转感觉，不敢睁眼，不敢转头，多
伴有呕吐等，神志清醒。突发眩晕者大
多有引起眩晕的病因，如内耳疾病、脑血
管病、头部外伤、精神心理因素等，少数
患者有小脑出血或梗死等，病情危重。
应密切观察生命体征，并转送医院就
诊。转送时需注意避免头部震动，监测
生命体征，以及准备呕吐污物袋。

烧烫伤后
不要在创面乱涂任何药水

读者：烧伤烫伤后，如何做第一步急

诊处理？

管建国：应尽快扑灭身上的火焰，迅
速逃离现场。当衣服着火时，应采用如
水浸、水淋、就地卧倒翻滚等方法尽快灭
火。千万不可直立奔跑或站立呼喊，以
免助长燃烧，引起或加重呼吸道烧伤。
灭火后应立即将衣服脱去，如衣服和皮
肤粘在一起，可在救护人员的帮助下把
未粘的部分剪去，并对创面进行包扎。

烫伤时，立即除去衣物，用洁净自来水或
井水冲洗创面，小面积者可持续冲洗
20～30分钟。

若没有专业人员在场，对创面最好
不作任何处理，不要在创面乱涂任何药
水（膏），如紫药水、酱油、鸡蛋清等。因
为创面上涂了这些物质后，不但有碍医
生对烧伤面积的计算和深度的判断，而
且还会增加创面感染的机会，从而延长
治愈时间，增加患者的痛苦和经济负
担。为防止创面继续污染，避免加重感
染和加深创面，应立即用大块纱布、清
洁的衣服、被单等，给予简单包扎。手
足烧伤时，应将各个指、趾分开包扎，以
防粘连。

孩子磕到头部
家长切勿大意

读者：孩子在玩耍时免不了会磕到

头部，大人此时应该做什么？

管建国：头部受外伤后，不容易一下
看出出血点。病人常用手捂着头，但压
不住出血点，血还照样流出来。其实，只
要在血迹最多的地方分开头发，仔细察
看，就能发现出血点。用手指压住出血
点一侧的皮肤或压住伤口四周的皮肤，
就可止血。要是伤口较大，可用干净手
绢叠成小块儿，放在出血点上方，用手指
压紧，就可以止血，然后再去医院就医。

需要特别注意的是，当小孩头部受
伤后，常常满不在乎，但数小时后发生呕
吐的话，应当警惕，应马上去医院看急
诊。特别是婴幼儿，如果持续呕吐，发生
脱水，就有生命危险。此外，冷敷只有在
头皮起包时才有效。因为，脑子外有颅
骨包围，而且还有几层膜样组织保护，当
脑内产生病变，而只在表面上冷敷是没
有任何作用的。

孩子吸入异物
可用外力让其咳出

读者：家里老人喜欢喂 3 岁的孩子

吃小坚果，但我担心孩子一旦被卡住

会发生危险。如果吸入异物，应该如

何急救？

管建国：可以让患儿俯卧在两腿间，
头低脚高，然后用手掌适当用力在患儿
的两肩胛骨间拍击4次。拍背不见效，可
让患儿背贴于救护者的腿上，然后，救护
者用两手食指和中指用力向后、向上挤
压患儿中上腹部，压后即放松，可重复几
次，必要时急送医院。

如何实施家庭急救？专家告诉你

本期指导专家 管建国

主任医师，熟练掌握各种外伤、急危

重病例的抢救技术，尤其对创伤性休克、

心脑肺复苏及各类药物中毒的抢救有较

深造诣，对阻塞性黄疸、肝硬化并发症、肝

癌的外科治疗也有深入研究。

下期预告

如何生个“好二孩”？孕前应做哪
些常规检查？未避孕多久未孕归为“不
孕症”范畴？哪些特殊情况需要尽早治
疗？中医治疗不孕症的优势是什么？
下 周 二（2 月 23 日）上 午 9:30～10:30，
本报健康热线 0551-62623752，将邀请
安徽省针灸医院妇科主任医师田丽颖
与大家交流。

田丽颖，教授、主任医师。从医执教
30余年，擅长月经病、带下病、妊娠病、产
后病、女性生殖系统炎症及各种疑难杂症
的治疗，尤其对不孕、先兆流产、习惯性流
产、痛经、闭经、功血、更年期综合症、盆腔
炎、宫颈炎及妇科肿瘤等疾病的研究有较
深的造诣，以针灸、中医药为主。

杨波 王津淼 记者 李皖婷

准备生“二孩”，是否需要中医调理？

元宵节将至 挑选汤圆应多长个心眼
元宵佳节快要到了。2月17日上午，合肥市瑶海区铜陵路街道食安

办联合瑶海区市场监管局，对辖区内的大、中、小型超市内所销售的汤
圆进行抽样安全检查。执法人员提醒，市民在选购汤圆时要多长个心
眼，千万不要为图便宜买到“三无”汤圆。

市民在选购汤圆时，最好选择信誉好、质量稳定的知名品牌。速冻
食品要查看产品包装上是否有 QS 标志，并选择包装密封完好、包装袋
产品无黏结、无破损和变形的产品；购买散装元宵、汤圆要注意查看质
价是否相符，颜色外观是否新鲜。

安医大一附院的营养专家提醒，早餐最好不要吃汤圆，因为早晨人
的消化功能是一天中最弱的，过度食用汤圆很容易出现消化不良，特别
是肠胃功能不好的人，更要禁忌。 解琛 徐振国 周亮 记者 李皖婷

为看烟花 3岁娃掉进污水池险丧命
昨天上午，在安徽省儿童医院，豆豆（化名）的爸爸仍然心有余悸。

前几天晚上，3岁的豆豆和7岁的哥哥出门放烟花，失足掉进污水池，差
一点就丢了小命。

在距离落水 4 个小时后，豆豆被送到安徽省儿童医院，而此时他已
经基本测不到心跳和呼吸，生命体征几乎没有，情况非常危急。好在经
过抢救，豆豆脱离了生命危险，如今正在康复中。

“春节期间，每天都有意外伤害的患儿入院，有的比较幸运能被成
功救治，还有些就……”主治医师金丹群惋惜地表示，春节和寒假是儿
童意外伤害的高发期，她提醒家长在假期应加强对孩子的监管力度，尽
量不要让其独处，更不要交于其他未成年人看管，并妥善保存家中剪
刀、药物等危险物品，避免孩子触及并引发不幸。 王炜 记者 李皖婷

小儿受鞭炮惊吓 琥珀敷脐治好了
天刚朦朦亮，楼道里响起一阵鞭炮声，熟睡中的程程（化名）被惊

醒，随即大哭不止。在接下来的三天里，两个月大的程程只有在妈妈怀
里才能睡一会儿，其余的时间都在不停地哭。程程的家人找到了国医
大师、安徽省中医院内科主任医师徐经世。

徐老考虑到小儿各脏气未充，且服用中药比较困难，遂以琥珀粉
10g 贴脐试之。没想到，贴脐约 10 分钟左右，患儿未见啼哭，安然入
睡。据徐老介绍，琥珀临床常用于治疗惊悸、失眠、惊风癫痫、血淋血
尿、妇科闭经等症，还可用于小儿哮喘、多动症等疑难杂症。“脐有3孔，
一大二小，称之脐眼，其内有脐动脉、脐静脉，连通五脏六腑、四肢百骸，
可作为内病外治的最好穴位，琥珀敷贴于此，可通过人体经络气血而发
挥其功效。 赵进东 张依帆 记者 李皖婷

服降压药需防牙龈增生
经常服用降压药、抗癫痫药的患者，若咬东西牙齿出血，很可能患有

牙龈增生，而致病的主因就是每天吃的降压药、抗癫痫药等。
据合肥市口腔医院牙周黏膜病科副主任医师柳七零介绍，药物性牙

龈增生没有任何症状，而且病情进展缓慢，易被患者忽视。能够引起牙
龈增生的药物较少，降压药中的卡托普利和硝苯地平属于较为常见的致
牙龈增生药物，因此，长期使用这两种降压药的患者应提高警惕。

对于预防药物引起牙龈增生的副作用产生，柳七零特别提醒，用药
期间应加强口腔清洁和保健，定期检查牙龈，至少3个月自我检查1次，
看有无牙龈肿胀、牙袋形成、牙石及牙菌斑等。 张婷婷 记者 李皖婷
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