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多饮酒则气升，多饮茶则气降。

——《养生肤语》”
健康快乐周刊

按摩：保健按摩是“放松”

专家解释说，保健按摩，是一种放松身
心的按照人体部位（如：背部、大腿、小腿、手

臂、头部、脚底等）所进行的按摩，有时会加
一些松解膏、香精油等使人放松，减少疲劳。

这种按摩基本不会痛，所以没有病痛也
可以去体验，特别是办公室工作者、学生、
电脑一族、外出归来者感觉很累想放松一
下，因此保健按摩服务的对象是健康和亚健
康人群，其主要目的是解除人体和精神上的
疲劳，属“社会服务”性质，而实施保健按摩
的是“保健按摩师”。

推拿：中医推拿是“治疗”

中医推拿起初又称伤科按摩，是中医外
治疗法之一，也是人类最古老的一种主要应
用手法以达到治病目的的物理疗法。

根据中医学理论，按照人体经络、骨
骼、关节、反射区等进行治疗，主要作用在
于疏通经络，调整气血，改变病灶，使患者
能够缓解病痛，属于“医疗”性质。

实施推拿治疗的是具有“国家医师资格
证”的中医师。因此一个好的推拿医生，必
须在诊断疾病的基础上根据患者的具体病情
制定个体化推拿治疗方案，正确选择治疗手
法：推、拿、按、揉、关节松解、肌肉牵伸纠结关
节错位等，以及各种手法的有机组合。

一般来说，推拿的针对性强，能够对患
者的预后情况作出较为准确的判断，而不是
千篇一律，一成不变的处理病人。

提醒：选择不对等于努力白费

如果只凭“保健按摩”来治疗疾病，那
么可能会出现严重的后果。因为对于患病
机体推拿手法的选择、力度和角度的把握、
适应症的判断各有不同，操作不当反而适得
其反。专家举例说，不当推拿可能造成疾病
加重。比如扭伤早期 24 小时内推拿可引起
肿胀、疼痛加重；骨折愈合时间不足的患者
过早推拿治疗可能导致骨折愈合不良、再次
骨折及神经肌肉损伤；对体弱、过于疲劳、
心脏病病情尚未稳定的患者推拿不当可能
导致晕厥等。

还有一些肩关节活动受限的患者，手法
选择不当，力度方向不对，可能导致肌肉韧
带软组织损伤，增加患者痛苦；对孕妇按摩
不当还可能导致流产，颈腰椎治疗不当甚至
还可能导致瘫痪。

专家建议，如果只是觉得肌肉有些酸
疼，可去按摩店接受一些最基本、无风险的
按摩服务；如果觉得症状没有减轻反而加
重，甚至觉得疼痛，最好尽快前往正规医院
接受相关检查。

原因一：家族及其遗传因素
胃癌发病有家族聚集倾向，患者家属中胃癌发病

率高于一般人 2～4 倍。在 ABO 血型不同人群间，胃
癌发病率可能存在差异，有人统计 A 型血者的胃癌发
病率要比其他血型的人高 20%。不同种族和地域间
也有差异，在我国的西北与东部沿海地区胃癌发病率
比南方地区明显高。

预防措施：于庆生表示，家族成员中有患过胃癌

的，其后代应引起足够重视；A 型血者，若有胃部不适

或胃病发生，也应定期复查。对于癌前期变化，一经

发现或形成，要积极治疗，如慢性萎缩性胃炎、恶性贫

血、胃息肉、良性胃溃疡。有些需定期胃镜随访，若有

癌变可能，应积极手术治疗。

原因二：环境及饮食生活因素
随着社会的发展和经济水平的提高，人们的饮食

结构和生活水准有了很大的改善，但胃癌的发病率并

未见明显降低。其中既与现代化工农业进程带来的
环境污染有关，如工业废气、化肥、农药、食品添加剂；
也与个人的不良饮食结构和习惯有关，如长期食用薰
烤、盐腌食品。

预防措施：日常生活中应积极主动养成良好饮食习

惯，改善不良的饮食结构和习惯，避免食用霉变、油炸、盐

腌、熏制食品，常食用新鲜蔬菜、水果及蛋白类食物。

原因三：精神因素
研究证明，胃癌的发病与人的精神、心理状态有一

定关系，如长期处于紧张、焦虑、抑郁和疲劳状态的人更
易诱发胃癌；相反，迟缓、呆板、淡漠或急躁不安者危险性
相对略低，而开郎、乐观、活泼者危险性最低。

预防措施：于庆生提醒，平日应尽量避免过度劳

累，经常保持充足的睡眠和愉快的心情，努力调整心

态，缓解心理压力，有效增强自身免疫力，对胃癌的防

治甚为重要。

原因四：细菌感染
我国胃癌高发区成人幽门螺杆菌感染率在60%以

上。资料表明胃癌发病率与幽门螺杆菌感染率呈正相
关，幽门螺杆菌感染者胃癌危险性较非感染者增高 6
倍。同时发现胃癌高发区，幽门螺杆菌感染年龄提前。

预防措施：“针对幽门螺杆菌的防治还有争论，但

对有危险因素的胃病患者，应该正规根除。”于庆生说。

不食盐腌、熏制品，远离胃癌
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3/4心脏猝死者没有心脏病史
据了解，心脏性猝死常有两种形式。一种是人们

熟知的心肌梗塞，常常是伴随着越来越严重的冠状动
脉硬化、梗塞、心绞痛和呼吸困难等症状出现的；另一
种就是所谓“心脏猝死”,也叫心源性猝死。有的在几
分钟甚至几秒钟之内心跳骤停，猝然死去。资料表
明，美国每年出现的心脏猝死者达一万人以上，其中
青壮年占 40%，约 75%的死者生前没有心脏病史。

心脏猝死多是突发意外，且多数人在发生猝死前
缺少明显的征兆。医学研究表明：中青年猝死的重要
原因与不良的生活习惯、长期工作压力大，夜晚加班
工作和剧烈运动、感冒等造成潜在的心肌炎急性发
作，以及过量饮酒引起的心动过速，熬夜看球赛、打麻
将等活动中的“大喜”或“大悲”亦是造成心脏性猝死
的重要原因。

定期体检
避免过度疲劳和精神紧张

专家表示，虽然很多心脏猝死发作很突然，但只
要平时对自己身体任何一个异常感觉予以重视，就能
在很大程度上减少悲剧的发生。

一般来说，心脏病猝死前的信号有：颈、后背、头
皮、手心或者脚掌大量出汗，此时应立即停止活动，及
时服用药物，并拨打 120；在无剧烈运动、生病等诱因
的情况下连续出现极度疲劳感，并伴有焦虑、失眠、无
症状惊醒等症状；经常感到肩膀、颈部、下巴、手臂疼
痛，这是心肌缺血的信号。此外，不少心脏猝死者在
死亡前有反复出现胃肠道症状，这是心脏病发作的信
号之一，此时要警惕引起心绞痛。

专家提醒，预防心脏猝死要做到定期体检,有心脏
疾病患者至少每三个月至半年做一次检查。避免过度
疲劳和精神紧张，戒烟、限酒、平衡膳食、控制体重，适当
运动，预防高血压，防治高血脂，保持良好的生活习惯，
并注意过度疲劳的危险信号及重视发病的前兆症状。

对已患有冠心病、高血压、高血脂等的心脑疾病
患者，应在医生指导下坚持按时服药并规范治疗。冬
季有心脏疾病患者尽量别去公共浴室洗澡，即使在家
里洗澡水温也不要过高，洗浴时间也不宜太长。寒冷
的冬天要避免因晨练受冷刺激加重心脏负担,导致神
经兴奋性突然增高出现心绞痛、心梗和突然猝死。心
脑血管疾病患者外出要随身携带用于治疗心绞痛、心
肌梗死、高血压的急救药品，如硝酸甘油、消心痛、麝
香保心丸、速效救心丸等。

□ 陈小飞 记者 李皖婷 文/图

胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之一，胃癌发病的原
因复杂，至今尚未明确，易发年龄在50岁以上，男女发
病率之比为2：1。安徽省江淮名医、省中医院普外科主
任于庆生提醒，由于胃癌早期缺乏特异性表现，最好深
入了解胃癌的可能发病原因，并进行积极的预防。

保健按摩不等于中医推拿

瞎按或出“大麻烦”
□ 李伟 薛晶晶 记者 李皖婷

前两天，出租车司机王先生因腰部不适，

来到一家按摩店想缓解一下疼痛，但按摩后王
先生却觉得疼得更厉害了，甚至出现了手脚麻
木的情况。按摩和推拿，到底有什么区别？什
么样的人才能帮我们做推拿？到底怎样才健
康？现在就来听听安徽省针灸医院康复科专
家怎么说。

心脏性猝死者越来越年轻化

人到中年，防心脏性猝死
□鲁胜利 记者 李皖婷

日前，江苏泰兴吴姓36岁中学“最美音乐老师”在
监考中突然猝死。据悉，在几天前的体检中，吴老师已
经有点心律不齐，但她没能引起足够重视，最终导致悲
剧发生。

近年来，随着心血管病发病率的增加，心脏性猝死的
发病率也在不断增加，心脏性猝死者也越来越年轻化。合
肥市蜀山区疾控中心慢病专家提醒，如果有心脏不适或有
异常感觉，应及早到医院进行检查,做到早发现、早治疗，防
患于未然。


