
□ 记者 鲁龙飞

近日，一名市民拨打热线称，他父亲天天酗酒，喝完
酒又砸又闹，造成家庭关系紧张。市场星报、安徽财经
网记者调查后发现，原来老人家是因为老伴忙着照顾晚
辈，没有人顾及到他，压抑过久后才做出的过激行为。

据一项针对男性老年人的调查表明，60岁至70岁
的男性老人，60%仍对性生活感兴趣。而且大部分男
性老年人性生活可以持续到70岁以上。但事实上，因
为各种原因，老年人基本上没有性生活，一些对性有要
求的男性老年人，甚至冒险在外进行高危性生活。日
前，市场星报、安徽财经网记者，专门采访一些老年人，
并咨询了相关医学专家，还原一个老年人性生活的生
活百态。

A 活跃派
一个月至少要有两次性生活

老葛今年已经快65岁了，身材高大，一头乌发，他
与伴侣老杨之间有着明确的约定：一个月至少要有两
次性生活。

“我们刚认识没多久的时候，他就给我提了个要
求，说一个月至少要做两次，如果不行，那就不要往下
谈了。”老杨今年 60 岁了，几年前，她认识了离异的老
葛，两人谈了一段时间之后，老葛向她坦诚了自己的性
需求。“我当时听了，觉得自己身体还行，就同意了。”

关于为什么要如此直白地跟伴侣约定性生活的频
率，老葛有自己的一套想法：“我自己的确有这个需求，
我不可能憋着。如果在这方面双方对不上，就不要浪
费彼此的时间了。”

老刘是一名退休工人，在他看来，次数多少并不重
要，重要的是能从中得到愉悦。他同老伴结婚已经四
十多年，每当回忆起同老伴的婚姻生活，他都面露怀
念，“我们结婚第一年，都是胡闹一通，到第二年才真正
做了夫妻。后来我就发现有时候做完她反而会很烦
躁，问了之后才知道她并不舒服。再后来摸索，才做到
两个人都舒服。”老刘说，就是因为善待伴侣，两人的性
生活才能一直持续近四十年。

“我50岁左右时，对性这方面的需求就不多了，绝
经之后，性生活会疼痛，就更加不想了。”60 多岁的陈
女士坦言，绝经后真的不想接受老伴的性要求了。在
这种情况下，夫妻双方自然无“性福”可言。

俗话说，少年夫妻老来伴。由于男女在性生理、性
心理、性欲望、性功能等方面存在明显的差异，进入老
年后的女性，绝大多数已进入绝经期，卵巢分泌雌激素
的能力大幅度下降。随着雌激素的下降，女性会出现
性冷淡、性欲望降低、性兴奋减弱、阴道干涩等情况。
多数女性对性生活不感兴趣，拒绝性生活。

与陈女士的情况差不多，老黑跟妻子分床是由妻
子明确提出的，“我觉得我很健康，也不想放弃性带给
我的快乐，但是多年前开始，我妻子就拒绝跟我同房
了。”受不了长时间无性生活，老黑开始在外面找小姐，
前年还因此染上了性病，住了三个月的医院才治疗好。

“多的时候一天能接诊两三个。”老年人群体的增
大，也成为安医门诊部皮肤科门诊的一大特征。据值
班医生介绍，从目前前来就诊的人群来看，老年人性生
活减少，主要是女方不愿过，而很多男性依然“春心荡
漾”，性需求旺盛,可是老伴不理解、不配合、不接受的

“三不政策”,迫使一些老年男人向外寻求发泄，出现婚
外性行为，感染上性病的几率大大增加。

冷淡派
老头有要求,老伴不配合B

“我们社会对待老年性的态度是很矛盾的，一

看到老夫少妻、老妻少夫的新闻就恶评，觉得是老

不正经，但对老来得子的人又羡慕嫉妒恨。”安徽大

学社会学系讲师张杰曾做过老年性调查活动。

“当时是调查对象直接面对电脑答题，没人知

道调查对象在屋子里做了什么，但那个老大爷出来

之后出于愤怒，跟我们高喊，绝对不让他老伴儿做

这个调查。”张杰说，他当时非常不解为什么老汉反

应如此强烈，如今他认为是社会目光的压力导致老

汉对性讳莫如深。

“儿子孙子都大了，自己头发都白了，还想这个

事儿，老不正经!”张杰说，这是当下社会对老年性的

普遍看法，但实际上这是一种歧视：“性是老人的权

利，社会不应该歧视我们老年人。”

对此，安医附院泌尿外科一位专家的看法是，对

老年人的性要求不能片面采用压抑的方法，社会也不

能动不动就给老年人的性生活戴上有色眼镜。其实

很多上了年纪的老年人都有正常的生理需要。因此，

对老年人的性越轨要进行正确引导，重视老人的精神

寄托。如果是失去老伴多年的，子女可以为他再找个

伴侣；如果老人平时无聊，就应该多找些事做做，如去

学书法、画画等一些可以寄托身心又有益的事情。

呼吁：老年性亟待去神秘化、去污名化
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”
老人之情，欲豪畅，不欲郁郁阏，可以养生。

——《类修要诀》

难以启齿、受歧视、被分居
老年人的“性”谁来关心？
专家呼吁：性是老人的权利，亟待去神秘化、去污名化

“上世纪八十年代的时候，因为性生活问题来
看病的非常少见，但是这些年，门诊里有五分之一
是60岁以上的女性因为性交疼痛来就诊的，并且在
逐年增加。”

省城某三甲医院妇科医生王云曾遇到过一个
被女儿带来的老太太，几番询问才知道，她的丈夫
喝完酒后总要跟她亲热，而老太太闭经之后很难性
唤起，每次都疼痛难忍。

有感于此，王云开始留心老年女性的身体变

化：“闭经后，女性外阴的脂肪会退缩，就好比原来
是软床，现在是硬板床，缓冲作用大大减少；第二，
阴道会变干，即使是拿棉签去蹭一下，都会有血丝；
而且子宫萎缩带动阴道角度改变，这些都会导致老
年女性性交疼痛。”

“这些改变并不是说老年女性就没法再有性生
活，而是要更加注重性唤起。”王云总结道，“所以我
很反感有些男性总说女人不行，女人为什么不行，
他们关心过吗？”

不和谐 “女人为何不行，他们关心过吗”C

事实上，很多老年夫妻在家庭的负累下，连互
相陪伴的愿望都无法达成。

徐保林，今年68岁，身体硬朗，原本想晚年同老
伴周游世界，没想到儿媳妇生宝宝后，老伴天天忙
着带孩子，徐保林则睡客厅，他觉得自己过得跟没
老婆一样，天天酗酒，喝完酒又砸又闹，造成家庭关
系紧张。

同样的事情也发生在陈九流身上，年近七旬的
他与老伴，因为分别照顾儿子和女儿的孩子，平时
都是通过电话、视频进行交流，六年间夫妻两人只
能每天早上在菜市场见一面。“老人被分居，实质上
是另外一种啃老。”国家二级心理学家陈向明说，

“都说父母要给孩子空间，那儿女是不是也该理解
父母，给父母独处的空间？”

被分居 六年来,夫妻只能每天在菜市场见一面D


