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立体蛋糕
生日贺卡
材料：彩纸、卡纸

工具：彩笔、美工刀、压花器

高瑞沣是一个不折不扣的
暖男，在如今这个一切都很快、
一切都可以买到的时代，居然
还有人在做贺卡！我以为这只
是现如今只有家有小朋友在上
幼儿园的妈妈们才会去做的
事。可是高瑞沣不但做得很精
美，而且还很细致，他会在做每
一张贺卡前画图纸。

此次他展示的贺卡的主体
是由两张卡纸构成，一张作为
内页立体的部分，一张是外壳
作为封面封底用的，所以，内页
他选的是 80-150g 之间的卡
纸，外壳选的是180-300g之间
的彩纸，造型是由美工刀雕刻
出来的。

手工书
材料：各类纸张、照片、风干植物

工具：胶水、麻绳

其实手作可以自由自在，任意
你觉得具有美感、想保留下来的东
西，都可以通过手工制作并且以任
何形式做成艺术品，做手工书的卜
卜就是这样的自由职业者。就好像
人们喜欢把美好的东西挂在墙上，
照片、画、标本等等，随着时间的流
逝，挂在墙上的物件会慢慢呈现出
一种独有的复古感。“我希望装着回
忆的手工书也能够被挂在墙上，成
为独一无二的复古恋物。”

不止是手工书，手工信封、拼贴
头像、立体卡、昆虫标本等等都是学
书籍装帧的卜卜所擅长的，她拥有
自己的工作室，并开了一家淘宝店，
为客人定制宝丽来手工相册和信封
等。在卜卜看来，一样的材料，可以
创作出 N 种不同的作品，哪怕是同
一素材制作的手工书也有不同的可
能性。虽然提供私人定制，但卜卜
却大方地将自己的教程公布出来，
比如她用宝丽来撕拉片的照片和已
用底片做出的手工书。

什么是宝丽来撕拉片？即是拍
了以后需要自己把照片拉出来，等
若干秒后撕开，得到照片，所以叫撕
拉片，而撕拉后底片还残留着墨水，
迅速地把它转印到空白的纸上，时
间掌控好的话可以得到相应的照片
图案。卜卜觉得拍完照的底片很好
看，所以决定保留下来做手工书。

手账本
材料：水彩纸、白卡纸（或牛皮纸）、蜡线

工具：裁纸刀、锤子、尺子、针

因为嫌市售的手账本大多不适合
画画，尤其是画水彩，时墨喜欢自己做
手账本。他是一个本子收藏家，本来就
对各种各样的手工本或手绘本子情有
独钟，接着就尝试起自己做起本子来，
当然，也只是自做自用，一是成本低，二
是终于可以做出心中完美本子的样子。

时墨分享了他制作本芯的过程。
首 先 他 拿 出 了 家 中 有 的 40 张 康 颂
200g、8 开的纸，一面细纹，一面中粗。
把 8 开的纸对折，裁成 16 开的，再次对
折，时墨把有水彩纸纹路的那面折在内
侧，因为他不喜欢细纹那面的纸，就把
中粗的那边折在内侧了。接下来，把折
好的纸放到一起，他是10张纸一份，即
一个本芯，因为水彩纸较厚，太多了不
好缝。在每份本子的最外面，他又裁了
同样大小的白卡纸放在最外面，充当本
子皮，家中有硬一些的牛皮纸最好。

接着，关键部分来了，取出 4 个小
夹子，把做本子的纸对齐后夹起来，夹
的时候在小夹子下垫点纸，这样就不会
留下印痕了。在本芯的中间折痕上，用
尺子和铅笔画出接下来要打眼缝针的
间 距 。 最 上 方 和 最 下 方 时 墨 留 了
0.5CM，中间的间距是1CM。读者们也
可以根据本子的大小，自己决定间距。
按照之前做好的标记，用锥子，从里向
外打孔，锥子和折边保持垂直。接着就
开始缝了，时墨也做手工皮具，所以他
拿出了缝皮子的针和蜡线。蜡线长度
是本子高度的4倍，可以稍留长一些。

手工皮带
材料：马缰革

工具：螺丝、砂纸、封边液、蜡

荒木是一个皮具制作者，自称固
执又傲娇的工匠，看心情接极少量的
订单，而且做得很慢……做皮带是一
件很耗气血的事情，看上去就是一条
皮上安装个扣再打几个眼那么简单，
但在荒木看来，如果要做一条精致的
皮带，皮鞭的出力从压线、修边、打磨
到封边、上蜡，花上十几个小时也不
算多，而安装个皮带头只需要几分
钟，而区分一个工匠的好坏，就在于
这看不见的十几个小时的功夫上。
荒木说如果问自己做的一条厚度是
4mm 的皮带能用多久，如果保养得
当，会比主人的寿命长，而保养的方
法就是一直用。而她用的材料英产
马缰革，则是英国皇室制作马具常用
的皮料，皮带头用意大利产的黄铜
扣，皮带环则是日产的。

除了皮带这种工艺较简单的，荒
木还做钥匙包、钥匙扣、皮夹、包具等，
并且可以根据表盘设计表带，在网上，
很多人慕名而去，而这么酷的一名匠
人，竟是一个1988年生的女生。

④年龄数字或者蜡烛，用硬卡纸剪

出来就可以了，另外，关于花边，可

以做任何花样，还可以镶钻，常用

的方法是用压花器做花边，压花器

有大有小，大小叠加的话，就会有

立体的效果。

① 内 页 的 图 纸 。

刻黑色的实线，红

色虚线是折叠用

的。雕刻出内页

以 后 ，按 虚 线 对

折，注意，蛋糕有

两层，折叠每一层

的时候，一只手要

托着平面，一只手

缓缓用力。

②把折叠好的内

页和外壳粘合在

一起，外壳比内页

一般要大一圈，比

较好看，裁剪的时

候请注意！

③照片和祝福语

还有装饰，可以在

折叠前贴，也可以

在折叠后贴，这个

顺序可以颠倒。

④最后的皮边会是一个平滑的弧形，

而且有光泽。

①压边，就是在边缘3mm的位置压出

一条线。重复压几遍，线会比较深。

③涂抹封边液，薄薄的一层就可以，

因为之前已经打磨的很细致了。用

棉布来回快速擦，让摩擦发出的热把

蜡融化并渗透进去。

②之后是削边，用 200 号~1200 号砂

纸依次打磨（跳着用就行），磨成一个

光滑的弧面就可以了。

⑤缝制本芯

的 最 后 一

步，把两根

线头打结，最后把多余的线头剪掉。

④ 接 下 来 ，

就是按照刚

才 的 缝 法 ，

开始缝。把最后一个孔缝完后，再往

回缝一个孔，以防开线。

①针里穿单

线 ，从 第 一

个孔开始缝

起 ，由 里 向

外缝起。留

下足够长的线头，比本子的高度长5、6

厘米，要留够，最后要打结用的。

②第二针，

从第二个孔

穿进去，由

外 向 内 缝

起。

③从最开始

留下的线头

绕一周，再

从刚才穿进

来的第二个

孔穿出去。然后拉住两边的线，用力

拉紧。

①撕拉片手工书。

封底封面不是同一

尺寸的书。因为想

要保留撕拉片底片

左侧的拉开提示位

置，故选择把它们裸

露在外。左下角的

是撕拉片的号码标。

⑤成品。照片变成

了抽取式阅读，目的

是更靠近“宝丽来撕

拉片”本身带给摄影

师的一个拍照方式

与乐趣。风琴结构

也与以往有所不同，

是扇形结构，和盖子

的三角设计有一个

比较好的结合，使得

整体有一个坡度。盒身的结构其实还没有完善，

通过上面的动图可发现目前的盒子可以前后抽

屉式挪动，亦可以揭盖式打开。

④底片并不是装饰

作用，而是书写用，

因底片黑黑的像一

块小黑板一样，所以

用白色铅笔可以在

上面写字。

③内页，一个页面一

张照片和对应的底

片。

②书籍位置采用风

琴式装订，为了对应

宝丽来风琴机的拉

伸结构。


