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高龄怀孕有哪些风险？早孕B超检查是安全的吗？第一胎剖宫产，第二胎可以顺娩
吗？11月24日上午9:30~10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽省中医院妇
产科一病区主任夏咏梅主任医师为大家提供热线咨询。

一周病情报告

阴雨绵绵，别让疾病惹上身

下期预告

听专家聊聊怀孕生产那些事儿

高龄女性怀孕前要做好检查

读者：我近四十岁，咨询下想高龄怀孕

有哪些风险？再怀孕前需准备什么，需要检

查哪些项目？

夏咏梅：高龄女性生育二胎存在着几大
风险，如遗传性疾病随着年龄增加发生率增
加；瘢痕子宫再妊娠的高风险；出现妊娠并
发症概率增高；35 岁后卵巢功能衰退；易发
生产后感染及产后贫血等。

建议高龄女性朋友们孕前就养成健康饮
食、运动和规律作息的良好生活方式，避免
吸烟、过度饮酒、喝过量的咖啡、吸毒，接触
毒物或者有害化学品，避免高强度的工作、
高噪音环境及家庭暴力。孕前做一次全面
体检，包括夫妇双方。有遗传病、慢性疾病
和传染病而准备怀孕的女性朋友，应到医院
予以评估能否怀孕并指导。孕前口服避孕
药的女士需提前3个月停用。有口腔疾病的
女士应孕前给予治疗。孕前3月开始补充叶
酸以降低胎儿神经管畸形的发病率。

孕早期出现腹痛出血，可以考虑补充孕酮

读者：孕早期要不要常规检查孕酮？

夏咏梅：孕酮其实并非孕期的必查项

目。但是足量的孕酮不但能够保证子宫内
膜功能的正常，促进胚胎的生长发育，而且，
还具有抗排异和抑制子宫收缩的作用，从而
保证胎儿在子宫内能够顺利地生长发育，直
至足月。目前，妊娠期孕酮分泌不足引起的
流产有很多，因此，孕妇体内孕酮的多少直
接关系到妊娠能否正常进行。

一般在怀孕初期的女性，如果出现腹
痛、阴道有少量出血等症状的时候，一般
会就诊查血孕酮及 B 超，如果胎儿健康，
孕酮值低，这时就很有必要使用天然孕酮
保胎。

早孕B超对胎儿没有伤害

读者：早孕B超检查是安全的吗？

夏咏梅：根据B超使用指南来操作，B超
对胎儿造成影响的可能性非常小，因此用 B
超来监控孕期的好处，要超过任何潜在的危
险。研究发现，B超和宝宝出生体重、儿童期
癌症、阅读障碍、听力等没有任何联系。

做 B 超时 B 超设备会散发少量热量，这
种热量会被正在接受扫描的身体部位所吸
收。产前检查所用的B超产生的热量低于1
摄氏度，对孕母和宝宝是安全的。大多数常
规B超都是用来获得胎儿的二维图像，这种
B 超强度低，扫描范围大，产生的热量非常
小。此外，宝宝周围都是羊水，再加上他可
能会有胎动，这些都有助于分散热量。

三维、四维B超和二维B超一样安全，因
为图像是由二维图像转换组成的，B 超强度
和二维B超是一样的。

脐带绕颈并非一定不能顺产

读者：B 超检查脐带绕颈，可以顺产

吗？

夏咏梅：脐带绕颈本身不是剖宫产手术
指针。如孕期检查发现脐带绕颈，不要紧
张，但需知道绕颈周数，入院后及时将检查
结果告知接诊医生，便于产时重点监护。
脐带绕颈是可以阴道试产，但需在生产中
注意伴随胎头下降过程中胎心变化，是否
出现胎心及胎心监护的异常，如果出现异
常无法纠正就需要根据具体情况给予处
理，包括助产及剖宫产。

孕期外阴瘙痒是否用药要听医生的

读者：孕期白带增多，外阴瘙痒能用药吗？

夏咏梅：孕期最多见的是霉菌性阴道
炎，白带呈豆渣样、外阴瘙痒、红肿等症状
的。通过用药可以解决您的不适。孕期血
糖异常的妈妈更易受感染。建议您去医院
做个检查如血糖测定、阴道分泌物检查后
再给予对症治疗。

初冬防眼干燥可多喝菊花茶
干燥的初冬，你是不是经常感觉嗓子、眼睛都干得要命？

其实这些症状都可以通过饮食等进行调理。安徽省中医院内
分泌科主任方朝晖建议，大家平日可多吃一些清润、温润为主
的食物，给身体补补水。

哪些食物比较清润、温润呢？方朝晖举例说，比如：芝麻、
核桃、糯米等，还有藕、秋梨、柑橘、山楂、苹果、百合、银耳、柿
子等，都是调养佳品。

此外初冬空气干燥，可能导致眼睛缺水。方朝晖建议大家
常饮菊花茶，可防眼干燥。所用的菊花应为甘菊，其味不苦。
每次用 3 克左右泡茶饮用，每日 3 至 5 次。还可在房间开加湿
器或者放一盆水，让空气湿润一些。

陈小飞记者李皖婷

预防冬季脑溢血，多运动少吃盐
近期气温骤降，多家医院收治的脑溢血发病人数明显增加。

据合肥市一院急诊科主任杨静介绍，天气变冷，人体的血管会收
缩，血液粘稠度也会随之增高，容易导致缺血或心脑血管堵塞，所
以心脑血管疾病发生率较高。

专家提醒广大市民，心脑血管患者在冬季要注意规律的生
活，避免血压突然变化。合理饮食，少吃动物性脂肪及高胆固醇
高盐分饮食。适当进行体育锻炼，散步、打太极拳、练气功都是不
错的选择。

如果出现剧烈的后侧头痛或颈部痛、运动感觉障碍，眩晕、视
物模糊等症状，可能是脑出血前兆，应及时到医院检查。

苏洁 记者 李皖婷

吃饭好塞牙其实也是病
你有没有过这样的经历？每每吃完饭后，牙齿被饭菜的残渣

塞得难受，必须要请出牙签来帮忙。合肥市口腔医院牙周粘膜科
主任汪涌提醒，别以为塞牙不值得理会，其实塞牙也是一种病！

塞牙作为一种疾病的“信号”，会提示牙齿出现了问题，还会
对牙齿乃至整个口腔环境都带来很多影响。汪涌说，常用牙签剔
牙会导致局部牙周组织的严重破坏，从而导致发炎。“食物塞到牙
缝里，人们会感觉到疼，这就已经对牙龈造成了损伤。”

“长期塞牙的人，常常会伴有牙龈红肿、出血等症状，严重的
会发展成牙周炎，牙齿逐渐会松动甚至脱落。”汪涌说，牙周病会
对饮食、容颜等造成伤害，甚至会影响心脏、肺等脏器功能，所以
一旦出现塞牙症状就要引起重视，而不是视而不管。

张婷婷记者李皖婷

本期指导专家：夏咏梅

从事妇产科临床工作 20 年，具备深厚

的妇产科诊疗、手术功底，临床技能全面，对

产科急危重病人的抢救、产科合并症及并发

症的处理及妇产科疑难杂症的诊治均有丰

富临床经验。

阴雨绵绵的天气，空气湿度大，气压
低，让很多心血管疾病患者感觉身体不适，
前来医院就诊。据合肥市一院心内科主任
周炳凤介绍说，天气变冷、血管收缩，血流
变化，都可能导致疾病的急性发作。

专家建议在这样的季节不宜过度劳
累，要多注意休息，劳逸结合，有意识的放
慢生活和工作的节奏，放松心情。在饮食

上少吃生冷、油腻及辛辣刺激的食物，多喝
开水。一旦出现胸闷不适等症状，应早起
识辨，及时就诊，别错过最佳治疗期。

此外，妇科门诊阴道炎患者的人数有
所增加。合肥市一院妇科医生提醒女性市
民，过度清洁不仅起不到防御效果，反而破
坏酸碱度，降低引导自身的抵抗力，引起阴
道炎反复发作。 记者 李皖婷

体重2斤多的早产儿兄弟获新生
胎龄 29 周，体重不足 3 斤，记者昨日获悉，安徽省妇幼保健

院东区新生儿科近日收治了一对极低出生体重双胞胎兄弟，因
患儿一般情况差，各系统发育不完善，生命危急。

“患儿入住新生儿科时，全身青紫，皮肤通透像果冻一样。”
据介绍，为了减少反复穿刺给患儿带来的痛苦，医护人员为患儿
实施了脐静脉置管术，打通了危重患儿的生命通道。目前，患儿
生命体征平稳，

据该院新生儿科医生曹悦介绍，早产儿多为器官发育功能
不全，多因消化功能差不能进食、抵抗力低，易感染，需通过静脉
注射给予药物和补充营养。新生儿脐静脉置管术是利用新生儿
出生时尚未闭合的脐带静脉，将导管通过脐静脉插管置入下腔
静脉内，注射药物、补充营养。 鲍璀 记者 李皖婷

冬季如何预防脑血管病？
进入冬季小雪，气温骤降，随之而来的是脑血管病的高发病

率。脑血管病的危险因素究竟有哪些？冬季需要如何全方位针
对性预防？下周二（12 月 1 日）上午 9：30-10：30，本报健康热线
0551-62623752，将邀请安徽省针灸医院脑病四科周婷副主任医
师为大家提供热线咨询。

周婷，从事脑血管疾病的临床工作多年，具备深厚的理论功
底及临床经验，擅长运用中医针灸与中药结合，治疗脑出血、脑梗
死、眩晕及常见的神经内科疾病。 杨波 记者 李皖婷


