
当你老了，还能像现在这样开心吗？
记者梳理老人常见情感心理问题，帮助老人度过“老年危机”（下）

“老年人退出社会的工作岗位，成为社

会的一个普通公民，有部分人由于难以适

应，难免会出现空虚、寂寞等心理障碍。”安

徽省精神卫生中心医生王莹解释说。

想解决“退休综合征”，王莹建议退

休老人要勤于学习，科学用脑。“‘树老怕

空，人老怕松’，学习一点老年保健，老年

社会学等很有必要。同时还要了解国内

外大事，了解社会变更，学习新知识，更

新观念，紧跟时代的步伐，主动把自己融

入发展了的社会中去。”王莹说。此外，

老人还要保持乐观情绪，保持好奇心。

67 岁的王老爷子最近总是感觉到不

舒服，胃疼、腹泻，吃不去饭，晚上躺在床

上翻来覆去睡不着，短短一个月整个人瘦

得脱了形。儿子听说后，带着他去了好几

家大医院，做了全身检查，可检查结果显

示老人的身体没有任何问题。

儿子以为老爷子是换季造成的不适，买

了许多补品让老人吃，可这并没有让王老爷

子的“病”好起来。让儿子奇怪的是，每当周

末他回家和老爷子一起吃饭的时候，老人的

肠胃似乎就好一些，也吃得下一些东西；可

周末一过，他就又恢复到老样子。

有一天，儿子无意间和朋友谈起父亲

的“怪病”，朋友建议他带父亲去精神科看

看。在精神科门诊，父亲被诊断患上老年

抑郁症。总也查不出原因的肠胃不适，其

实罪魁祸首是“心病”。

原来，三个月以前，王老爷子的儿子给

他添了个孙子，本来这是件大好事，可老伴

担心儿子、媳妇不会带孩子，一直在儿子那

儿照顾小孙子。可老伴又怕他晚上睡觉打

呼吵到小孙子睡觉，就“命令”他留守家

中。三个月来，他越来越感到孤独，渐渐地

就出现了身体上的各种不舒服。

【心病外化】

“有一些抑郁症患者，他们的症状表

现为躯体疾病，比如头痛、胃肠功能不好、

心脏疼痛、睡眠障碍、突然消瘦等。”安徽

省精神卫生中心副院长王克永解释说，这

样的抑郁症患者更易被忽视，他们辗转于

综合医院诊治，但各种身体检查的结果都

正常，找不出病因。

睡眠问题是最常见却又最容易被忽

略的信号。不管是抑郁症还是焦虑症，最

早出现的症状都是睡眠不佳，刚开始时难

以入睡，好不容易睡着后中途又醒了，多

梦，睡了以后并不解乏。人们总认为人老

了睡眠变差是自然现象，殊不知，这已经

出现了心理健康问题。王克永表示，只要

及早、规范治疗，70%至80%的抑郁症患者

可以实现临床治愈，而且不会影响智力。

相反，如果讳疾忌医，除了可能会走上自

杀的“不归路”，还可能最终发展为慢性抑

郁，大大增加治疗的难度。

专家提醒，预防老年抑郁症，需要老

年人自己和家人的共同努力。首先自己

要多参加集体活动，多结交朋友，培养兴

趣爱好，积极进行户外活动；其次子女多

关心、陪伴、支持，营造良好的家庭氛围。

故事：患上查不出的“怪病”，皆因心病作祟

建议：出现莫名躯体疾病，要留神老人心理状况

【退休综合征】

刘大爷春节后退休了，家人原本

以为他可以高高兴兴在家享几天清

福了，可现在半年多过去了，刘大爷

整天沉默寡言，闷闷不乐，情绪忧郁、

焦躁，失眠多梦，总吵着心里“空落落

的”，还动不动对家人发火。

家人很不解，要知道，刘大爷一直

都是脾气很好的。“当初他总说工作

忙，看到老哥们退休后去老年大学学

围棋，羡慕得不得了，一直说自己退休

后也要学。可现在只要我们一提‘老

年大学’，他就发火，我们真拿他没办

法了。”刘大爷的儿子面露苦色。

好说歹说，儿子总算劝说父亲去

医院看看。医生说，刘大爷患上了

“退休综合征”，是很多退休老年人的

“常见病”。

“退休综合征”有多普遍？就连

美国前总统乔治·布什1993年1月卸

任离开白宫初期，心情也十分沉重。

他的退休抑郁症整整持续了两个月

才消散。

故事：好脾气的爷爷突然变成“暴君”

建议：
别放松，多学知识
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