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吃饭常咬舌头，
不是想吃肉是要生病！

吃饭时咬了舌头，一些老人会说，这是想吃肉了。但医生提醒：隔三差五咬到舌

头，有可能是疾病的征兆。有可能是咀嚼和舌头的运动失调了，常见的问题可能有中

风、脑梗死，甚至脑出血、颅内长肿瘤。高度警惕！

空军总医院神经内科主任医师石进说，吃饭时，偶尔咬到舌头，主要原因可能还是

注意力不集中，走神了。也就是说，偶尔咬到舌头是正常现象。可有的人经常说着话，

冷不丁地就咬了一口，两三天、四五天就会咬到。那么，这又是什么原因呢？是否就可

能预示身体的某种疾病呢？

石进介绍，舌头的运动是由神经系统控制的，任何一个环节出问题了，舌头的运动都会受

到影响。一种就是舌头的运动出问题了；第二种情况是舌头和口腔的感觉障碍，它没有感觉

了；第三种情况就是咀嚼和舌头的运动失调了，所以它经常会被咬着。常见的问题可能是中

风、脑梗死，甚至脑出血、颅内长东西、肿瘤。

专家补充，常咬着舌头还有可能是牙齿的咬合关系不好等。

那中医又是怎么看的呢？一位中医科主任医师说，中医就是把舌头作为人体的一个主要

的表达器官，在舌头上可以反映到五脏六腑的一些疾病变化。比如说脾虚肾虚，我们一看舌苔

边上有些齿痕，舌体胖大，这种容易咬舌头；那么实症就说心火上亢肝火上炎，这种时候，它也

容易咬到舌头，但在这种情况下，一定要结合人体的全身状态来进行辨症。

洋葱放在袜子里
穿一夜后，惊人的一幕发生了
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10月2日14:00，祥舜艺术空

间（体验馆）书画展厅中，接待了

莅临参观的周彬先生一行。此次

作品展中共展出周彬先生近年来

创作的书法画作品30件。

作为本次主题展，书画大师

周彬书画作品展得到圈层强烈

关注和反响，为祥舜艺术空间体

验馆营造了独特的感召力。周

彬，1942 年生，安徽无为人。国

家一级美术师、中国美术家协会

会员、中国书法家协会会员、安

徽省黄山书画院院长、合肥书画

院名誉院长。出版有《周彬书画

集》、《周彬作品集》、《周彬书画

特辑》、《周彬诗文集》、《周彬中

国画作品集》等。

周彬先生收拾繁华，取向立

意，用心灵感悟世界。于诗，于

画，于书，意趣相通，敷衍成文。

他的诗，不经雕琢，随处铺陈。

读他的画，境界已成，心手相应，

纵横中度，左右逢源。他的书法

连绵相属，气脉流畅。快而能

沉，直而能曲。抽象的线条，放

纵的笔墨，虽无色可类，无音可

寻，却蕴含节律，通体光彩，乃无

声之道情。

祥舜艺术空间体验馆主导

功能是为艺术圈层提供一个服

务平台和互动空间，同时也是实

现艺术品大众化普及的重要途

径。关于本次亮相的“艺术空

间”，安徽祥舜文化艺术公司投

资人胡宏驱先生和首席执行官

丁颢强调：说是“艺术空间”，不

如说她是一个“对话空间”，是关

于艺术和公众的对话空间，是关

于“让艺术回归生活、回归民众”

的一种尝试，是公司战略发展的

重要组成部分，也是实现“全民

艺术”目标的第一步。

周彬先生一行莅临参观祥舜书画作品展

薯片，可是风靡全球的头号休闲食品，美国人每人年平均

消费薯片9公斤，中国人一人一年也要吃掉1公斤左右。打开

一袋散发着迷人香味的薯片，你很难不被它金黄酥脆的外表所

诱惑，拿起一片放入嘴巴，随着“喀吱”声，土豆特有的清香马上

充溢了口腔，那满足的感觉会一直传递到大脑。然而近日网络

上的一则热帖令人震惊。帖子的标题为：《吃薯片等于吸汽车

尾气》。专家告诉我们，网上所谓的“吃薯片等于吸汽车尾气”

的传言并非空穴来风！

薯片的原材料是土豆，土豆的主要成分是淀粉。淀粉经过高

温之后，也就是无论烘烤还是油炸，大于120度以上，淀粉会产生

丙烯酰胺。这种物质长时间对人体的危害就是致畸致癌变。

那么这个“丙烯酰胺”到底是什么呢？

在国际癌症研究机构(IARC)对致癌物质危险程度的 5 级

分类中，丙烯酰胺被列为第2级，致癌性相当高。IARC的5级

分类中，最危险的是1级，属于确认致癌物质，其次是2A和2B

级，具有较高致癌可能性。1 级的有煤焦油、石棉、口嚼香烟、

镉元素等；2A级的有丙烯酰胺、用作木材防腐剂的杂酚油、汽

车排放的废气等。

薯片中的丙烯酰胺与汽车排放的废气属于对人体危害程

度相等的有毒物质。因此说吃薯片等同于吸汽车尾气是有一

定道理的。

看到这儿，问题来了，咱们吃的薯片里真的有这个可致癌

的“丙烯酰胺”吗？记者随机在超市购买了五种薯片，结果实验

证实这五种样品，竟然都不同程度的均含有丙烯酰胺。对于爱

薯片如命的吃货而言，简直就是晴天霹雳！但是别着急，专家

告诉我们，只要不是天天、经常吃，偶尔少吃一点，也是可以的。

另外，为了缓解油炸食品对我们身体的损害，咱们可以在吃

完薯片之后，多吃能清除自由基的食物。比如番茄、红葡萄、苹

果、草莓、萝卜，还有虾、蟹、三文鱼、麦芽等等，这些食物都是不

错的选择。因为它们含有大量的抗氧化剂，可以中和自由基。

洋葱是用来吃的，这话应该没人反对吧？

最近，有人发现了洋葱的另一种妙用。国外网

上流传的一种用洋葱治疗感冒发烧的新技能，

据说将洋葱切片放进袜子里，并穿着它睡觉，可

以纾缓感冒、减缓症状，甚至帮助退烧。

专家表示，我们的脚底有多达 7000 条神经

末梢，并和身体各器官连结在一起。美国医师

劳伦相信，洋葱疗法不是噱头，“洋葱可以帮助

感冒患者减缓鼻塞，而且对出牙、耳朵痛及膀胱

感染也有疗效。”

洋葱的养生功效：洋葱可以预防胆固醇过

高、分解脂肪、预防胃癌、抗哮喘、治疗糖尿病、

防治失眠。感冒的时候，喝加了洋葱的热味汤，

很快就可发汗退烧。如果鼻塞，以一小片洋葱

抵住鼻孔，洋葱的刺激气味，会促使鼻子瞬间畅

通起来。另外，洋葱剥去外面褐色的皮切开泡

红酒，放在冰箱冷藏，一周后就可拿出来饮用，

洋葱也可以吃，对治疗痛风很有效。

你吃的不是薯片，是汽车尾气


