
下期预告

秋天血压平稳，还要继续吃降压药吗？
秋高气爽，血压比较平稳，还要继

续吃降压药吗？冠心病遗传吗，有没有
好的预防方法？心脏介入手术能治疗
什么类型的心脏疾病呢？下周五（9 月

11 日）上 午 9：30～10：30，市 场 星 报

健康热线 0551-62623752 将邀请合肥
市第二人民医院广德路院区心血管内
科主任、副主任医师杨林飞与读者进
行交流。

王红梅 记者 李皖婷
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健康快乐周刊
私欲要节制，冷暖要注意。体检要

定期，有病要早医。”

胃癌：少吃咸货、烧烤、剩饭剩菜

《安徽省肿瘤登记年报》显示，安徽省恶性肿瘤发病率为215.33/10
万，其中：城市发病率 237.07/10 万，农村发病率 203.44/10 万；死亡率
116.47/10 万。按照这个数据推算，我省每年新发肿瘤病例就有约 13
万人，平均每个小时就有12个人被确诊为肿瘤患者。

在发病类别上，全省肿瘤登记地区恶性肿瘤发病率第一位的是胃
癌，其次为肺癌、食管癌、肝癌和结肠癌，而发病率前 10 位恶性肿瘤占
全部恶性肿瘤的八成多。

安徽人“口味重”，食物喜油喜盐，爱吃腌制制品、烧烤等。但事实
上，腌制食品中因为盐多，会直接损伤胃黏膜，而且其中所含的亚硝酸
盐在胃酸和细菌作用下会转变为亚硝胺，更易致胃癌。

此外，对家里的剩菜剩饭也不要大包大揽，因为其中同样含有大量
的亚硝酸盐和细菌微生物，这一不良习惯也可能诱发胃癌。

乳腺癌：40岁以上女性每年至少一次乳腺检查

对于疾病的第一道防线是病因的预防，在日常生活中，最好少吃高
脂高热量的食物，因为这些食物会导致肥胖，而乳腺癌的发病率及死亡
率与人均消耗脂肪量有较强的相关性。

疾病预防的第二道防线是早发现早治疗。专家提醒，对于乳腺癌的
发现不能光靠日常的自我触摸检查，而是要有每年至少一次的乳房检查
意识。

我国的乳腺癌高发年龄段是40～59岁，所以40岁以上的女性最好
每年进行一次乳房检查。

所谓每年一次的乳房检查，除了医生的体格检查外，还应进行影像
学检查，如乳房钼靶摄片、乳房B超、乳房磁共振检查等。

肺癌：戒烟，并避开油烟和被动吸烟

吸烟与肺癌有关，同样也是鼻咽癌发病的主要因素。目前的研究
显示，长期吸烟的人更容易患鼻咽癌，因为烟焦油中含有多种致癌物质
和促癌物质，当烟雾被吸入时，这些致癌物就可能附着在鼻咽部，经长
期慢性刺激会诱发癌变。

年龄较长的高危人群更应重视早期的症状，发现身体有异常，要及
时到医院进行身体的全面检查。另外，预防肺癌还需要从生活细节做
起，避开危险因素是最好的方法，比如主动戒烟。

吸烟者一般不要在办公室、会议室、公共场所和家中吸烟，应到空气
流通的空地或吸烟室去吸烟；女性也要主动远离“二手烟”的环境。另一
方面，应改善厨房通风、排油烟条件，改变错误的烹制方法，如不要等热锅
冒油烟后再炒菜等。新装修的房间也要空置一段时间后再入住。

饮食方面应常食新鲜蔬菜、水果，补充维生素，这对肺部有保护作
用。最重要的一点是调整好心态，保持心情愉悦。情绪低落会导致身
体免疫系统降低，增加疾病的发生率。

我省每年新发肿瘤病例13万人
专家称，远离肿瘤，从日常生活做起；少吃咸货、烧烤，常食新鲜蔬菜、水果

问题一：最近查出胃病，显示胃里面

幽门螺杆菌，三个加号，不知道这个情况

是否严重？ 怎么治疗？

合肥市第二人民医院消化内科主治医
师李荣富：这种情况并不用太紧张，在中国
50%~60%的人携带幽门螺旋杆菌，建议进
一步胃镜检查，看是否有胃溃疡、胃出血等
具体病症，再根据情况对症处理。

问题二：孩子爷爷很疼孩子，平时生

点小病就会给孩子吃消炎药，总是这么吃，

长期下来会不会影响孩子的肾功能？

合肥市第二人民医院儿科主治医师
陈素萍：多数药物都会对肝肾功能造成一
定的损害。不建议经常服用消炎药，生病
时应明确诊断，孩子生病多分为细菌性感
染和病毒性感染，只有明确细菌性感染时
才能在医生的指导下适量服用。

问题三：体检查出有心脏神经官能

症？这是一种怎样的病症？严重吗？需

要手术治疗还是吃药就可以？

合肥市第二人民医院心血管内科主任
杨林飞：心脏神经官能症属于心理疾病，
并无明确的器质性疾病，建议心理咨询。

问题四：我是近视，很多人说到老了

近视眼会被老花眼“抵消”，近视度数会

变浅，真的是这样吗？

合肥市第二人民医院眼科主治医师
孙文娟：这种现象是存在的，一般低度近
视到了老年会与老花眼相抵消，高度近
视则会度数减轻。建议根据情况选择适
合自己的镜片佩戴。

问题五：我今年20多岁，就在最近的

一两年里，有了痔疮，平时有点痒，但是

不出血，去医院检查发现是赘皮外痔，现

在该怎么办？

合肥市第二人民医院胃肠外科医师
王想：建议用高锰酸钾泡腾片每日两次
坐浴。此外应注意个人卫生，保持肛门
干燥，养成良好的排便习惯，忌食辛辣
刺激的食物。 朱沛炎 记者 李皖婷

五脏中的肺对应五色中的“白色”，
在季节上对应到秋季；中医以白色食物
来预防燥，白色食物多偏寒凉，一般体质
可以放心使用，但是过敏性体质者，这时
要着重“补气”。

肺属金，对应白色滋阴润燥

补足“肺卫”之气，增强对于燥以及
外邪的防御能力，要偏向温补，忌吃寒凉
食物；可适当服用一些富含维生素的食
品，也可以选择多种成分的综合维他命，
选用宣肺化痰、滋阴益气的中药，如人
参、沙参、西洋参、百合、杏仁、川贝等，对
缓解燥有良效。

因白色食物与肺部对应，与肺同系
统的器官有大肠、皮肤、喉咙、支气管等，
为了防范秋燥对人体的影响，饮食方面
应以“滋阴润燥”为原则，以防秋燥伤
阴。所以平日易感冒，或是肺与支气管
常不舒服、易咳嗽的人，平时肠胃脆弱但
又易胖的人，肤色不佳的人，要多吃一些
白色的食物，如白萝卜、白菜、高丽菜、花
椰菜、洋菇、白木耳、甘蔗，中药材有杏
仁、山药、茯苓、白芝麻、百合、白芍等等，
但有过敏性体质者则否。

白色食物解燥润肺有良效

银耳：又称白木耳，具有生津润肺、
益气活血、滋阴养胃、补脑强心的作用，
适用于肺热咳嗽、肺燥干咳、胃肠燥热、
便秘等症。对体虚、久病初愈，不宜用其
它补药的病人及阴虚内热，内热而有出
血倾向者更为适用。要注意的是感冒初
起口干者忌用，或风寒感冒，如感冒怕
冷、咳嗽、痰多清稀如水者，忌服。

梨子：梨子自古被尊为“百果之宗”，
有润肺、止咳、消痰、降火等功用。在秋
季若因气候过度干燥，继而出现口渴、便
秘、干咳等;或因内热导致烦渴、咳喘及痰
黄等症状，可多食梨。

甘蔗：甘蔗味甘，平，无毒，主下气和中，
助脾气，利大肠，消痰止渴，除心胸烦热，对
于因阴液不足所导致口干、咳嗽痰少、大便
秘结等症，可利用多食甘蔗来改善症状。

薏仁：薏仁有渗湿、健脾两大功能，传
统上用于小便不利、水肿、脚气、湿温、泄
泻、带下、痹痛等症状。现代科学分析，薏
仁含蛋白质、脂肪、氨基酸、矿物质、钾、
钙、镁、磷、铁、锌、锰以及维生素B1、B2、E
及纤维素等，有益人体健康。 殷江霞

秋季解燥润肺 白色食物很“给力”

□ 记者 李皖婷

近日，一部名为
《滚蛋吧肿瘤君》的电
影引爆院线，也引发
了人们对于肿瘤的关
注。恶性肿瘤已成为
我国居民的主要死亡
病因，我省每年新发
肿瘤病人约有13万，
平均每个小时就有12
个人被确诊为肿瘤患
者。怎样才能远离肿
瘤？快来听听专家们
总结的建议。

身体发出以下信号，请注意：
1.身体任何部位出现肿块，尤其是颈部、乳房和腹部等。

2.上腹持续性饱胀不适，食欲减退。

3.慢性溃疡，久治不愈。

4.吞咽不畅，下咽食物有阻塞感，尤其是咽后部闷胀或胸骨后有烧灼感。

5.长期吸烟，经久干咳或痰中带血，并伴有胸痛。

6.鼻血，尤其是中年人出现鼻塞，鼻涕带血，并伴有偏头疼。

7.大便形状及习惯改变，大便无明显原因带血。

8.阴道异常出血，白带增多。

9.不明原因消瘦，贫血。

10.黑痣或瘊疣在短期内突然变化，如增大或颜色加深。

小贴士


