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别跟你爱的人飙狠话
语言暴力最终只能两败俱伤

夫妻吵架，孩子犯错，你对你的最亲的人甩过多少狠话？“你给我滚”、“我怎么

会嫁给你这种人”、“去死吧你，再也别回来！”……网上流传的台湾女星寇乃馨的演

讲，不禁让人们思考这个“别对你爱的人甩狠话”的主题。当在气头上的时候，暴力

的语言犹如脱缰的野马狂奔而出，特别在越爱的人面前就越无顾忌。也许你可能

不以为然，但你却不知道，你的这些狠话，哪怕是生气的狠话，有时候说出口，再要

收回是多么的难，甚至造成的伤害难以弥补。

“吵架”是一种沟通，也是语言暴力
正如寇乃馨自己举例所讲，她的丈夫黄国伦跟她是二婚，两个人个性都很强，吵架时

谁也不让谁。有一次吵架时，气到不行，什么话能伤害对方，就挑最痛的讲。寇乃馨对黄

国伦说：“你哪一点配得上我，你知不知道你离过婚，你是二手货，你配不上我！”黄国伦没

有回嘴，他转身就开始收拾行李。出门时他说了一句话：“乃馨，有些话是不能出口的，你

知道吗？”

爱，不是万能的挡箭牌。对于至亲至爱的人，“狠话”其实是“真心话”的变形。当你平

静的时候，可以试着转换一下那些狠话：“你给我滚”——请呆在这里把事情理清楚；“我怎

么会嫁给你这种人”——你这个人除了爱喝酒其他什么都好；“去死吧你，再也别回

来！”——希望你每天八点之前回家……

面对爱的人你要这样去调适
不要因为你在气头上就甩狠话去伤害你的至亲至爱的人，而是要调控好自己的情绪，

保护好他们。所以，可以用以下方法来调控自己的愤怒：

首先，要对自己的愤怒有所觉察，尤其是觉察出自己特别想说那些“狠话”的时候。

第二，人在气头上，往往很难给自己降温，所以暂时离开那个环境，到院子里走一走，

透透气，怒气渐渐会消去一些。

第三，感觉自己冷静一些，想一想是对方的什么话、什么行动或是什么态度让你如

此愤怒。

第四，寻找内心里真实的期望，你期望对方如何说，如何行动或表现出什么样的态度

呢？尝试着心平气和正面表达出来。

没想到花露水
竟然还能这么用！

在过去没有空调也不舍得开电扇的日子，洗完澡后抹上

点花露水，或者用滴了花露水的毛巾擦下竹席，在氤氲香气中

甜甜睡去，是最美好的！时代变啦，花露水的用法也与时俱

进，远远不止这些基本演绎法，快来跪拜各位生活大神，学习

一下花露水的“神器”美学！

降温神器 开车上班，拉开烈日暴晒下的车门，朝车内喷几

下花露水，温度就会奇迹般地迅速降低。

祛味神器 房间、臭衣服、臭袜子，花露水香气宜人，绝对是

不插电的“空气净化器”。

提神神器 疲惫时仍要加班加点挑灯夜战，拿出花露水，

立刻让你提神醒脑。

清洁神器 用花露水对着手机喷一下，也能清除手机屏幕

上肥而不腻的层层油花哦。同理，花露水还能清洁眼镜、电脑

屏幕、电视屏幕……依此类推。

不过，小伙伴们使用时一定要注意喽！千万避免以下误

区！

过量使用 花露水涂抹全身，有的人会出现身体发痒、冒冷

汗的症状，所以抹花露水要适量，避免身体出现不良反应。

患皮炎后使用 如果在患皮炎后涂抹花露水，不但不能治

疗皮炎，反而会加重皮炎症状。患皮炎的患者可在电蚊香片

上滴4-5滴花露水，既能驱蚊又可避免皮肤过敏。

涂后立即进厨房 花露水中含有 75%的酒精和 5%的香精

成分，抹完后不要立即使用火或靠近火源，以免点燃。

孩子用成人花露水 妇幼专家建议家长给孩子要选专用

花露水，在洗澡时如使用花露水应先稀释四五倍，且避免孩子

的眼睛直接接触。


