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3秒内连起这9个点，你行吗？

这是一个流行的测试，如果你能在3秒内用4条相连的直线，将图中的9个点连起来，那就有超

过常人的智商！

①
③②

图1、2，这当然是错误的做法 图3这才是正确的做法

ZHISHANGJIAOLIANG智商较量

JIANKANG健康

小学五年级女生怀孕！
同班“小爸爸”居然这样反应

个案：五年级女生怀孕，小爸爸吓哭。台湾妇产科医师李茂盛忧心地说，怀孕年龄

下降，恐会衍生许多社会问题。他曾收治一名12岁小学五年级女生腹部肥胖、月经停

止两三个月。开始家长母亲以为只是妇科问题，陪同就医没想到女儿竟然怀孕，险些

当奶奶。所幸双方家长达成协议，男方赔钱消灾，小女生接受堕胎手术。 台北妇产科

医师黄闽照则表示，最近收治了一名怀孕六七个月的 15 岁少女，孕程顺利、胎儿正

常。尽管当事人才念中学，双方家长却同意让“小两口”结婚。

网友热评：
@Suki：12岁就能怀孕啦？还没发育成熟好么，生出来的孩子也是青苹果不健康喔！女

孩子从小就要管，男生也是！都要普及性教育，女孩子从小要教她异性不得触碰身体！

@浪漫香水：我记得童年是快乐的！和伙伴们踢毽子、跳房子、捉迷藏、学游泳、摘桃子、

烧烤番薯。现在的孩子怎么了，太可怕了，小小年纪就会这样，我也是醉了。

@奇迹：三十岁还是单身的男人伤心路过！

@MR.J：大家不要用调侃的态度看待这个问题了！这是天大的事情啊！作为年轻的父

亲，真的觉得痛心，一定要教育好子女。

未成年少女怀孕 怎么应对？
一、加强性教育加强未成年人性教育。二、提高家庭成员的素质。三、对周围的异性“熟

人”要多一分警惕。四、要多了解孩子交友的情况。五、加强宣传无防护性行为和人流的危害

的宣传。

脖子疼？腰疼？肩膀疼？背疼？
这些办法包治百疼！

繁忙的生活让很多人无法兼顾自己的身体，经常出现头痛、背痛等小毛病，其实这些问题完全

可以通过按摩的方式解决！人体有许多穴位，找准穴位按摩，就能达到良好的效果；每天坚持用正

确的方法按摩，一定可以缓解身体的疼痛！
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1、缓解脖颈疼痛的方法：
Ａ.把双手放在头上。Ｂ.张开五指，大拇指放在头骨底部发际线的位置。Ｃ.确保

手指在正确的位置，用大拇指按压实验一下。Ｄ.用大拇指轻轻按压穴位。Ｅ.也可以

用大拇指轻轻画圈，按下这个穴位会促进脖颈与脑部的血液流动。Ｆ.按摩30秒后移

开手指。Ｇ.每天重复按摩几次。

2、缓解头痛的方法：
Ａ.双手轻轻交握。Ｂ.将右手大拇指放在左手虎口的位置。Ｃ.右手拇指和食指

轻轻按压左手虎口的穴位。Ｄ.可以强求那个画圈按摩，每次按压1分钟左右。Ｅ.每

天重复按摩几次。

3、缓解腰部、臀部疼痛的方法：
Ａ.起立，将双手放在臀部，拇指在后。Ｂ.食指放在髋骨的位置。Ｃ.用拇指找到

背部髋骨的位置，然后五指一起按摩。Ｄ.轻轻画圈按摩，每次持续 1 分钟，保持背部

肌肉放松。Ｅ.每天重复按摩几次。

4、缓解上背部疼痛的方法：
Ａ.用拇指和食指握住脚踝下的部位。Ｂ.两个手指轻轻按压。Ｃ.手指画圈按摩，

持续30秒钟左右。Ｄ.放开手，按摩另外一只脚。Ｅ.每天重复按摩几次，对缓解上背

部疼痛很有效。

TIXING提醒

带孩子看电影
家长必须要知道这几件事！

暑假开始，家长们纷纷觉得带孩子看动画电影是不错的选择。

但这些动画影片绝大部分都是 3D 版的，看完长达一两个小时的 3D

大银幕以后，连家长都会感觉眼睛好累，不少孩子更是中途扔下 3D

眼镜跳下座椅，表示“我头晕！”那么，带孩子看3D电影，到底会不会

影响视力发育呢？

孩子看3D会引发近视、青光眼？

眼科医生介绍，“小观众看3D电影觉得头晕主要是眼部发育还未

完成、电影银幕光线暗淡、公用3D眼镜质量不一等多种原因引起的。”

一般来说，小朋友的眼球要到12岁左右才能基本发育成熟。原

来，在观看3D电影时，人的大脑要调动融合左右眼收集到的图像，时

间一长会有疲劳感，对小朋友来说这种难度就更大了。而且，孩子好

动、注意力不集中，又不习惯戴眼镜，头晕头痛的感觉就更明显了。

建议：一个月看一部，别坐太靠前

眼科医生建议，小孩子每月看一部3D电影影响不大，但如果经

常看就有可能造成假性近视、青光眼。

专家还表示，6 岁前的孩子眼睛还在发育之中，如果经常看 3D

电影，会使眼睛过度疲劳，诱发假性近视。“家长带孩子看电影最好不

要连续观看超过两小时。不要坐在太靠前的位置”。而如果孩子有

癫痫病史、重度弱视，最好不要观看3D电影。

公共眼镜易传染红眼病？

眼科医生介绍，未经消毒或消毒不彻底的3D眼镜存在传染眼疾

的可能性。很多眼部疾病的主要传播途径是手眼传播，若眼镜不经

过彻底消毒，下一个使用者碰过带病菌的眼镜后，再无意用手接触自

己的眼睛，就可能感染眼部疾病。“孩子抵抗力差，如影院对3D眼镜

没有消毒就给孩子们使用，那么就可能传染眼部疾病，如红眼病等。”

为此，眼科医生呼吁,孩子佩戴公共3D眼镜前，家长最好先用酒

精片或者消毒纸巾反复擦拭3D眼镜，晾干之后再用。回家之后认真

清洗孩子面部和手部，不要用手反复揉眼睛，减少感染的几率。

王菲凭什么让谢霆锋上瘾一辈子？

窦唯说王菲女强人。李亚鹏说王菲女汉子。谢霆锋说

王菲就是个小女孩儿。其实理由很简单：当女人遇到能给

自己安全感的男人时候，会情不自禁地撒娇，发嗲，任性，甚

至智商清零。如果你觉得她是女强人、女汉子，那么理由就

是你还不够强也不够爱她……

男人三大责任
1、让父母骄傲。

2、让自己的女人成为最幸福的女人。

3、保持高贵的爱的灵魂；让自己的女人因爱而神圣！

女人三大责任
1、引爆自己的男人的野性、灵魂！

2、孕育好孩子的天性与梦想。

3、做气质非凡、独一无二的灵性绽放者。

父母三大责任
1、成为孩子的榜样，建立并践行家训、家风！

2、帮助孩子建立强大内在力量和外在好习惯。

3、帮孩子拥有梦想、升起梦想、实现梦想！

锋菲复合告诉女人的6件事
1、脸很重要，气质更重要。2、美丽及年轻敌不过冷艳

与高贵。3、无论你如何低调如何谦逊，都有数不胜数的人

痛骂你，坚持做自己就好。4、不爱你的男人不要赖着脸皮

贴上去，努力换不来爱情，感动也不是爱情。5、男人体不体

贴、居不居家，完全取决于你在他心中的位置……如果他一

直不为你改变，不为你付出，不是他有个性，是他真的不够

爱你！6、要自我增值，要有情趣、有个性，这样无论你多少

岁，都能找到真爱。
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