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上海 在一些公共场所配备了

“爱心妈咪小屋”，内有招贴画、婴儿

护理百宝箱、新妈咪爱心礼包等。

香港 包括医院、政府办公楼、入

境处、机场、康乐文化场所以及政府对

外部门的办公地点，都设有育婴室。

“背奶”妈妈挤乳，何时不用“羞答答”？
合肥首批“爱心母婴室”已建成使用，2年内将建50个

想给孩子喂母乳，可产假结束后挤奶就变成一件尴尬事，
天气越来越热，挤出来的奶很有可能还没到家就变质了，“背奶
妈妈”可不好当。

如果在公司里有一个私密空间，再配上冰箱、纸尿裤等，妈
妈们就要轻松很多了。其实，合肥市现在已有11家“爱心母婴
室”，它们有的开在企业里，有的开在公共场所……
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“2015 年 5 月 29 日，使用暖奶器；

2015 年 6 月 11 日，使用儿童推车、隔尿

垫……”这是百大滨湖购物中心母婴室

的使用登记表，在这里，儿童推车、毛毯、

围嘴、暖奶器、湿巾、纸尿裤、隔尿垫等都

可以免费使用。

这间爱心母婴室位于商场 3 楼客服

中心。暖色的墙壁，明亮的房间，爱心母

婴室虽然面积不大，却收拾得干净、整

洁，设施更是齐全，冰箱、杂志架、电水

壶、单人床、沙发、绿植、储物柜、纸尿裤

等样样俱全，温馨舒适。

同样是公共场所，合肥汽车站的“爱

心母婴室”也正处于建设中，估计一个月

后可以正式使用。

NO.2合肥新站区管委会：
平均每天有6、7个妈咪“光临”

在合肥新站管委会一个大约 8 平方

米的房间内，空调吹着凉风，电视里正播

放着育儿经验，电冰箱、沙发等一应俱

全，看上去感觉很温馨。

“这是我们的爱心母婴室，专门为哺

乳期女性设立的。”一名工作人员介绍，

目前新站区管委会机关在职在岗职工为

405 人，其中女职工 127 人，45 周岁以上

37 人，45 周岁以下女性 90 人，哺乳期女

性19个，在孕妇女5个。

记者在现场看到，冰箱里躺着几个

保温冰袋和几袋已经密封储存的母乳，

墙上挂着母乳喂养的保健知识，挂着的

粉色窗帘显得整个环境更私密和温馨。

合肥新站区相关负责人透露，爱心

母婴室将继续在全区的企事业单位推

广，然后再慢慢过渡到公共场所，“育龄

期女职工人数较多，达到 30 人以上的，

单位也有条件拿出房间和配备基本装置

的，可以申请。”

NO.3科大讯飞
有时候排队才能用上

科大讯飞 15 楼的一间办公室，粉色

的墙壁、温馨的摆设、齐全的配套，还有

随处可见的妈咪用品，不用问，就是一间

爱心母婴室，而且这是员工亲自布置的。

“以前挤奶很尴尬，躲着藏着打游

击，自己布置了这个空间，感觉就像在自

己家。”一名员工正忙着清洗挤奶器。

记者在现场了解到，科大讯飞很多

女职工都处于 30 岁左右的育龄期，每年

都会有一定数量的女职工处在孕期和哺

乳期，“希望通过这样一个母婴室，让她

们找到归属感。”

虽然记者探访时母婴室不算热闹，

但冰箱、保温袋等都配备齐全，员工挤好

奶后放进冰箱，下班时再带回家就可以

了。工作人员说，平均一天都有十几个

女职工到这里来，有时候恰巧错不开时

间，还需要在门口排队呢！

NO.1 为了宝宝，再尴尬也要忍下去

小杨的“背奶”经历很坎坷，洗手间、储物间、办公桌

底下，都曾是她的挤奶地点。最尴尬的时候，是她在洗手

间里刚撩开衣服，前来打扫的大婶大声地问：“你在干

什么？”等下午她去洗手间时，听见大婶和同伴窃窃私

语：“就是这个女的，在厕所里把胸罩都掀起来了。”

还有一次，她午休时躲在办公桌底下挤奶，吸奶器

的声音在安静的办公室里特别清晰。有同事问声音是

哪里传出来的，还有一个男同事探头过来问她在干嘛。

“真希望能多一些母婴室，不求多豪华，就希望能

有一个相对私密的空间，有冰箱能存放母乳。希望等

我生二胎时，挤奶不用再像之前那么狼狈了。”

NO.2“背奶”太难熬，索性断奶吧

冰块、奶瓶、存奶袋……起初，跟所有“背奶族”一

样，刘女士一开始“装备”很齐全。

“感觉就像个地下工作者，经常躲在没有人的会

议室挤母乳，有一次一个男同事闯进来，别提多尴尬

了！”自从被男同事无意撞进来发现后，刘女士挤奶的

地点就转战到了卫生间。

可这也让她不放心，卫生间本来就是潮湿阴暗，

细菌很多的地方，“万一我挤奶的过程中有什么没注

意的，岂不是这些细菌要被宝宝吃进肚子里。”

一个月后，刘女士觉得身心疲惫，狠心地给孩子

断了奶。

故事

2年内，
50个“爱心母婴室”开遍合肥

“女职工最多只有5个多月的假

期，上班以后如何母乳喂养呢？这

是个很大的难题。”合肥市总工会相

关负责人在接受记者采访时说。

“两年时间内，合肥市将建成约

50 个爱心母婴室，每个母婴室都将

配备哺乳间、冰箱、热水壶、纸尿裤、

沙发及母婴书籍。”据悉，合肥市总

工 会 将 给 予 每 个 爱 心 母 婴 室

3000-8000 元不等的资金支持，有

条件的企事业单位还将增加暖奶

器、婴儿推车等。

目前，合肥市已有 11 家爱心母

婴室，其中通过验收的 9 家已经授

牌，正在建设的有4家。

希望有更多宝宝
能喝母乳到2岁

“这是好事情啊！”听闻合肥要建

50座爱心母婴室，安徽省（合肥）妇幼

保健院门诊部主任、母乳喂养咨询师

刘娟连声说了几个“太好了”。

省妇幼保健院里有全省唯一一

个免费的母乳喂养咨询室，对每个

前来咨询的准妈妈或是新妈妈，刘

娟都建议她们母乳喂养宝宝至 2

岁。“婴儿6月龄内应纯母乳喂养，无

需添加水、果汁等液体和固体食物；

从6月龄起，在合理添加其他食物的

基础上，继续母乳喂养至2岁。”

然而刘娟在实践中却发现，真正

能母乳喂养宝宝到2岁的妈妈少之又

少，对职业女性来说更加不可能。“来

自社会、家人、工作的重重压力，逼迫

她们不得不早早给孩子断奶。”

刘娟介绍说，母乳是宝宝最安

全、最富营养的食品，可以促进神经

系 统 发 育 ，减 少 成 年 后 代 谢 性 疾

病。同时，由于母乳干净且没有细

菌感染，对新生儿来说易于消化、吸

收，加上母乳可以提供早期免疫物

质，能减少宝宝患危及生命的呼吸

系统及肠道系统疾病等感染性疾病

的风险。

相比之下，配方奶粉里没有活性细

胞，没有可以抵御感染的抗体，没有酵

素，没有溶酶菌；配方奶粉里虽然有丰

富的蛋白质，但却不如母乳的蛋白质好

消化；配方奶粉里添加了DHA、ARA，

却不如母乳中的DHA、ARA天然。

“有了这些母婴室，在公共场所

哺乳、挤奶会变得更容易，宝宝们喝

母乳也能喝得更久一些，希望有更

多宝宝能喝母乳到2岁。”刘娟说。

NO.1 百大滨湖购物中心
推车、纸尿裤等都能免费使用
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科大讯飞的爱心母婴室


