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虚情假意
比歧视残疾人更丑陋
□周稀银

武汉市黄陂区的两家单位，在楼梯上搭上木

板，贴上标语，就建成了残疾人通道。它们都十

分陡峭，倾斜度达45°左右，就像小朋友们玩的

滑梯一般，有市民反映说：这样的通道，正常人都

难以行走，残疾人又如何通过？“难道要他们爬上

去再滑下来吗？”而两家单位也坦承，这种所谓的

残疾人通道其实是“样子货”，仅仅是为了应付上

级检查而设。（7月18日《楚天都市报》）
在公共场所类似残障通道或设施比比皆是，

但是否发挥作用，似乎没有多少人关注，若干盲

道、通道被长期占道无人过问就是例证。不知从

何时起，好像类似残障通道或设施成了摆设，只

图存在看得见，却无法让残障人真正用得上、用

得好，甚至发挥一点作用。

其实，在残障人保障方面，近年来各地政府

及其相关部门总是不遗余力地加以引导，乃至率

先垂范，教育市民尊重残障人爱护残障人帮助残

障人。事实上，政府也带头以行动说明一切。然

而，我们也看到，有一种行为比歧视残障人还要

丑陋，那就是虚情假意，搞表面文章。如果不能

为残障人提供便利，那我们宁可没有；如果能够

为残障人带来便利，但最终却没有达到，那只能

说明出了财力人力，却没有真正尽心尽力，最起

码缺乏帮助残障人的诚意与担当。有时，站在残

障人的角度看，他们并不需要那些形同虚设的通

道与设施，只希望相应的帮助能够更实际一点，

哪怕在路口安排几个志愿者搀扶过马路，也比兴

师动众大建盲道受益。同样，在公共场所，只要

安排一些志愿者或设施提供帮助残障人，要比建

这些类似的“滑梯式通道”更有意义。

所谓的残疾人通道其实是“样子货”，仅仅是

为了应付上级检查而设，这是对残障人的虚情假

意，而长此以往用这样的方式对待残障通道与设

施，乃至将存在与利用严重脱节，不仅侮辱了残

障人，而且对健康的大众也是伤害。
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“父母陪聘”
剥夺了孩子的成长权

WEI SHENG YIN微声音

老板送名车给员工
唯一要求是交到女友

台湾网友发帖表示，日前被老板

叫去报告绩效时，想不到被老板要求

他这几天去选一台车作为奖励，但必

须在年底前交到女朋友，否则就把车

收回来。网友感叹“有这样的老板真

好”！ @中国日报

让人疲惫的生活习惯
你有几个？

美国《赫芬顿邮报》总结了让你

感觉累的生活习惯：1.房间凌乱使大

脑难以集中精神；2.总对着电脑会容

易出现疲劳、视力模糊、头痛；3.过度

的锻炼会导致人体分泌大量的皮质

醇激素，引发疲劳感；4.总是喝功能

饮料来振奋精神，会让身体的维生素

B流失，反而让人觉得累。
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□张玉胜
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18日，2015年重庆第六届人才博览会暨重庆2015届毕业生大型双选会在渝北区

汇博人才市场举行。记者在现场了解到，此次招聘会有290家企业抛出橄榄枝，提供

8000多个岗位。在招聘会现场，90后应届毕业生仍然是主力军，记者看到不乏有求

职者在父母的陪同下一起来应聘。（7月19日《重庆晚报》）
也许“父母陪聘”有其自以为是的种种缘由，比如为孩子的应聘怯场“壮壮胆”、

替孩子的就业无主见“把把关”，与孩子的出门独行“做个伴”、当“保姆”，等等。但此

等看似体贴入微的关怀备至背后，却有着家长不放心和不放手的认知误区。具有独

当一面应对、独立自主思考的能力与习惯，不仅是孩子成熟长大、品格完善的重要标

志，更是其走向社会、成才报国不可或缺的基本素养。这种独立性、自主性的品格培

育，不只需要家长与学校的教育和引导，更在于置身于现实生活亲力亲为的实践锻

炼。“父母陪聘”实际上是家长人为剥夺了孩子尝试自理与自立的绝佳机会。

人才招聘讲究光彩亮丽的第一印象，由“父母陪聘”的大学生，势必会在招聘者

的心目中刻下不成熟、不独立的负面烙印，其敬而远之的“减分”效应自在情理之

中。正如一位商场主管所言，“快大学毕业走向社会的人了，连应聘还要父母陪伴，

以后怎么放心把工作交给他（她）单独处理？”

从“陪读”到“陪考”再到“陪聘”，中国父母对孩子有着太多的不放心和不放手。

矫正孩子普遍存在的独立性差和耐挫能力缺失的“软骨病”，需要我们的学校和家

长，对孩子们敢试、敢闯、敢于负责的自立自强精神的教育、引导，更需要为人父母者

放开对孩子的过度庇佑，多给孩子们以锻炼胆量、积累阅历、自我感悟、自作主张的

实践机遇；作为即将步入社会的大学生，更要树立“我已长大”的成人心态，自觉对父

母的过度溺爱说不，珍惜和用好每一次独立、独力和独行的锻炼机会。

新华社：党必须在
宪法和法律范围内活动

新华社发文称，党领导人民制定

宪法和法律，党必须在宪法和法律范

围内活动。树立宪法权威，建设法治

中国，应当从国家治理体系现代化高

度，进一步提高对宪法重要性的认

识。树立宪法权威是国家治理能力

提升、治理体系完善、治理方式法治

化的基本出发点。

南京名校校长:人情择校是负担
曾回家不敢开灯

又到一年招生季，各地名校校长

照例成了各方追逐的热点。南京一

所热点小学的校长说，往年每到招生

前，她最怕的就是接电话。“有些可以

推掉，但有些推不掉，有时候回家都

不敢开灯，像做贼似的。”这位校长苦

笑着说，但今年不同了，发轫于今年

6月的南京“全城摇号”，带来了诸多

方面的制度性改善。说起今年南京

市实行的招生新政，这位小学校长很

有感触。她说，“政策规定明确了，学

校校长的压力小多了，各方面打招呼

的人的确少了。”

面对沿街乞讨的“骗子”，你会给钱？还是装作没看见？中国医大四院一名保安

小哥给了我们不一样的答案。7月18日，一张保安小哥手持带箭头的“骗子”纸牌，蹲

地揭露身旁乞讨者的图片走红网络，尤其是小哥俏皮的表情更是令人忍俊不禁。网

友们在疯狂转发之余还评论“真是业内良心”。（7月19日《辽沈晚报》）
路遇乞丐，是给钱还是不给？给钱，怕遇到骗子，毕竟“上班乞丐服，下班开豪

车”的新闻并不少见；而不给钱，或许真的需要帮助呢？医大保安小哥之所以“火”

了，正因其给了人们一个选择的标准，还人们一个真相。

乞讨行为大致分为三种，一种是家庭有困境，比如疾病等原因，不得不临时乞讨

以维持生活。对此，民众大多愿意奉献爱心，予以帮助。第二种则是职业乞讨，将乞

讨作为赚钱的职业。其三则是恶意乞讨，比如以谎言、骗局为手段，比如以擦车等方

式强乞，再比如那些胁迫、致残他人的乞丐团伙等。此类乞讨者才是民众所真正痛

恨反感的，他们蒙蔽了人们的爱心和智慧，让民众无从分辨真正需要帮助的人，从而

对社会公俗道德产生质疑，对乞讨这一现象产生反感和不信任。

骗乞同样是骗子，用谎言来骗取他人同情心而获得钱财；而强乞不仅涉嫌侵害

他人权利，更因多在十字路口而易发生交通事故，危害公共安全。因此，这两种恶意

乞讨的行为，社会危害性同样巨大，司法应尽快对此进行解释，完善相关法律，公安

部门也应重视起来，加强治理。如此，人们方能有法可依，而不是在被骗后只能一声

叹息；保安小哥和民众才能不至于举牌，有更好的方法及时制止；如此才能让乞讨乱

象得到治理，让弱者得以接受帮助，让爱心不致受伤害，得以保护发扬。

举牌揭露骗乞不如完善法律 □王琦

相对往

年 来 说 ，

2015 的 炎
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温柔。不过
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伏天威力依

然 不 容 小

觑，空前的热浪正慢慢蓄势席卷而来。不过

值得庆幸，聪明的人类为自己发明了度夏

“神器”——空调，这个造型百变的家伙能够

让我们在炎炎夏日“窃取”丝丝凉爽。

但是，问题也不是那么简单。空调普遍

存在舒适度低，能耗大等问题，在很多时候，

即便是对于“空调爱好者”来说，也只能是

“远观”而不敢“亵玩焉”。

“夏问 1”：“空调病”多，空调何以能
舒适？

“夏问2”：电费贵（下跌的股市也许更

加要求我等“资深股民”勒紧腰带），空调何
以能省电，让普通人家用得起、开得起？

作为空调行业的领导者，格力无疑最有

实力为消费者“排忧解难”，他们的答案是

——“1赫兹空调”。

“1 赫兹”，就是让空调的“大脑”——压

缩机实现每一秒只转一圈。通常来说，压缩

机运转的频率越低，所消耗的电量也就越

小。格力空调在1赫兹低频下运行，更节能

便是自然的了，省钱自不待言。“1赫兹”格力

变频空调在低频运行时功率更小，恒温运行

只需 15w，从而成功解决了能耗高的难题，

达到省电的目的。

对于格力“1 赫兹”空调的“省电”，格力

相关项目负责人打了一个形象的比喻：“车

辆遇到红灯，是慢慢行驶到斑马线前等待省

油，还是迅速行驶到斑马线前，然后关掉发

动机更省油？显然，后者不如前者省油。格

力 1 赫兹变频技术就是这个道理。当房间

温度达到空调设定的温度时，空调的“大

脑”——压缩机就会进入低频运转状态，此

时压缩机输出功率小，避免了定频空调频繁

开停机的问题，节能效果更显著。”

数据表明：10Hz 变频空调的耗电量是

1Hz 空调的 5 倍左右，格力空调在 1 赫兹低

频状态下运转时，低至 15W 的功率只相当

于一只灯泡的耗电量，可谓是降低电能消耗

的“冠军空调”。

格力“1赫兹”技术的诱惑在于，它不仅实

现了空调的稳定运行，还提高了空调的舒适

度。“1赫兹”变频技术实现了对温度的精确控

制，控制范围可以实现稳定在±0.5℃，人体

几乎感知不到室内温度的波动，从而避免了

温度骤冷等情况造成的不适感，大大降低了

空调病的发生，而用户的舒适度大大提升。

此外，格力“1 赫兹”技术还使得空调在

整个频率范围内的噪声得到了明显的改善。

格力1赫兹变频空调比普通空调噪音减少约

10分贝，有效缓解了空调“噪声大”的问题。

格力“1赫兹”技术是空调行业节能环保

技术的代表，是获得“国际领先”认定的变频

空调标杆技术。该技术最早于2010年被格

力应用在“U系列”超薄空调上面。2012年，

格力凭借这一变频核心技术，荣膺空调行业

首个“国家科技进步奖”。

目前，格力“1赫兹”变频技术已全部应用

于格力壁挂式空调产品。与其他空调产品相

比，市面上大多数变频空调是 10 赫兹以上

的，日本等国外厂家普遍采用的是8Hz变频

技术。应用1赫兹变频技术的格力空调，相

比市面上的空调，每台每年节电约440度，节

约电费264元（电费按0.6元/度计算）。

作为空调行业的领头羊，格力以解决消

费者的诉求为使命，并不断寻求“让利于消

费者”的新做法。为了降低空调的成本，格

力还开发了“1 赫兹”空调专用的控制模块，

减少了外围电路的使用，从而降低了空调的

制造成本。

格力空调，懂科技更懂生活。这个“炎炎

盛夏”，格力“1赫兹空调”是挡不住的“诱惑”。

格力“1赫兹”空调：挡不住的“消夏”诱惑

招商/招租
百脑汇安医附近分别有

1500平米（适合餐饮）、650平米
（适合各种经营）对外招商，寻求
合作，非诚勿扰！
联系人：吴先生 15385515788


