
JIZHEDUIHUA记者对话

记者（以下简称记）：妈妈在你的心目

中，是个什么样的人？

许诺晨（以下简称许）：妈妈是个特别认
真、执著、努力的人，妈妈取得的成就，都是
一点一点辛苦积累的结果，妈妈是我的榜
样，也是我的骄傲。

记：对于她的创作，你的内心是如何评

价的？

许：我 从 小 就 特 别 喜 欢 听 妈 妈 的 童
谣，喜欢押韵有节奏感的语言，妈妈的童
谣特别纯真质朴。不是用写作技巧或是
华丽辞藻堆砌的东西，而是朴素的、内心
深处的爱的结晶，我很喜欢这种真和纯的
感觉。直到现在，有时候觉得累了，念两
首童谣，就好像回到了小时候，身心特别
的放松。

记：平常，母女间是如何相处的？

许：妈妈胃口特别好，每顿都吃得特
别香，她常得意地夸自己：有厌食症的人

吃我做的三顿饭，保证病症全无。可是只
要陪她逛街买衣服时，她就“批评”我和我
老爸：你们天天叫我吃吃吃，吃得啥衣服
穿着都不好看。然后自己发狠：今天晚上
不吃饭！并且命令我和老爸晚上一定要
监督她。可是一到吃晚饭，桌上菜一摆，
她就一脸馋样凑过去，我和老爸遵照她的
要求提醒她时，她就一脸认真地说：哎，身
体是革命的本钱，没本钱啥事也干不了，
美丽和健康比，我选择健康，明天晚上我
再选择美丽吧，就这样天天把美丽放明天
地餐餐大吃。

我现在有空经常陪妈妈逛街买衣服，督
促妈妈减肥，给妈妈网购各种保健品。希望
妈妈永远年轻漂亮健康。

记：对于你和妈妈的关系，你是怎样理解

和定位的？

许：亦师亦友亦老妈，希望成为妈妈的
贴心小棉袄，一起加油写出更好的作品。

她，是妈妈。幼儿师范学校毕业，在陪伴童年的女儿玩耍时，经
常就编一些有趣的“顺口溜”和她逗乐做游戏，女儿听了特别喜欢，
咿咿呀呀跟着学。久而久之，这些无心之作，慢慢就从她手中的笔
尖流淌出来，汇集成一篇篇让无数孩子们传唱的童谣。

她，是女儿。小时候，妈妈伏案写作的背影，曾给她内心注入无
穷的力量。小学4年级时，看到一本《小学生作文》杂志上面有作文
比赛的征稿启事，她瞒着老师和爸妈，写了一篇《橡皮的哭泣》投
稿。没想到不但发表，还得了奖。这更让她充满了在儿童文学写作
道路上永远走下去的决心。

她们，就是我们今天要讲述的主人公，同为儿童文学作家的李
秀英和女儿、深受孩子们喜爱的“诺米姐姐”许诺晨。

□记者 张亚琴 文/图

李秀英和女儿许诺晨

儿童文学里的
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冬不宜极温，夏不宜穷凉。

——《备急千金要方》

健康快乐周刊

“李秀英”目前是全国低幼启智读物唯一以个人名字命名的童
书品牌。

作为全国唯一两届中国出版政府奖提名奖获得者、唯一连续六
届“冰心儿童图书奖”获得者，她有多部作品被各类选集、典藏类图
书辑录，并制作成有声读物和电子读物广为传播。荣获“中国出版
政府奖”“中华优秀出版物奖”、“全国优秀畅销书奖”、“全国优秀少
儿图书奖”、“五个一工程”奖，安徽图书奖一等奖等国家及省级重大
奖项20多次。

但是采访李秀英，她说得最多的还是女儿。
“在诺米婴儿阶段，我是基本以儿歌童谣和小童话图书和她进

行亲子阅读的，当她会说话时，我经常会有意识地和她一起玩改编
儿歌和故事的游戏，激发她对书中的内容产生兴趣，融入情境。”李
秀英还记得，在女儿幼儿阶段，提供给她读的书，自己都是先读过，
再和她一起共读，直至她能自主阅读时：“其中有传统经典读物，也
有当时的一般读物。”

而且，在日常生活中，李秀英和爱人会有意识地给女儿提供一
些体验生活实际的机会，使其能通过自己的一些感知，去理解图书
中一些作品的内涵。为了鼓励女儿读书，李秀英还想出了一个办
法：就是随机地把故事中的人物和故事情节拿出来和她一起聊，以
此来激发她的阅读兴趣：“女儿那时最欢喜的莫过于我们一家人把
故事中的人物或者动物分角色来表演。”

对于许诺晨来说，妈妈一直是她创作的强大动力。
从小，母亲对她的教育就是鼓励型：“用爸爸的说法是‘极尽拍

马之能事’。”小时候，妈妈会把她的作文在家大声朗诵，并极度夸
奖和赞美，激发她对写作的兴趣。在妈妈的口中，许诺晨仿佛是天
上的文曲星下凡。可是吹捧完了，过几天，妈妈会装作不经意地、突
然想起来似的对她说：“诺儿，你的那个故事里面什么什么的，如果
怎么样怎么样是不是更好呢？”

许诺晨一直明白，那是妈妈怕打击她的自信心和创作积极性，
总是善意地绕着弯儿提一些小建议。用这样的方式，许诺晨很乐意
接受。而且，她觉得妈妈的话都是一针见血。所以，她们还会经常
为了故事的剧情探讨和交流。

妈妈的鼓励，让许诺晨成为一个特别有自信的人。她也知道，
妈妈的本意并没有执意要培养出一个作家，只是因为她想让女儿也
爱上阅读：“妈妈这样的教育方式，我就算不创作，也一定是个超级
大书虫。”

2012年，许诺晨第一部正式出版的儿童文学书籍面世了。这套
名为《爱与智慧校园阅读新童话》系列全套五本，包括《小女巫艾
玛》、《西圆圆公主》、《蛋蛋超人》、《利昂和多特》和《小兔乖乖》。“妈
妈是第一读者，每本书都会细细阅读，在鼓励、赞赏的前提下，提出
一些修改意见，让我的故事更饱满生动。从妈妈的鼓励和对作品的
修改意见中，我学会了像妈妈一样，凡事认真、凡事追求完美，从严
要求自己的每一部作品，用心打磨一字一句。”

记者（以下简称记）：这么多年的创作

生涯，最大的感触是什么？有什么样的心

得体会？

李秀英（以下简称李）：近30年的创作，
我深深感觉：写儿童文学作品最重要的不是
要有多么深厚的文学底蕴、多么过人的文字
表达能力，最重要的是要有一颗童心和一份
童真。有童心才能俯下身去，亲近孩子，才
会有写的愿望；有童真才能有状态，才有写
出好的作品的可能。

记：你是有意识培养她创作儿童文学作

品吗？

李：要说对女儿写作的培养，倒真是
没有特别的刻意，回想起来，诺米能有今
天的表达欲望，可能就是得益于从小的海
量阅读和勤奋练笔。对于她的创作，我从
不画框框，喜欢写什么就写什么，只有自
己喜欢的，才能让别人也喜欢。一个故事
如果连自己都感动不了，怎么能感动别人

呢？所以女儿的写作其实也并不单一是
儿童文学，可能童话是她比较偏爱的，但
也会写一些时下女孩子比较喜欢的玄幻
故事，比如长篇小说《昆仑记》系列第一、
二两部，上传起点文学网仅一周就跃居新
书榜榜首，并且连续几个月点击率第一，
被媒体称为中国的《哈利波特》。

记：你们母女有共同的兴趣吗？是什么

样的兴趣？你们的爱好分别是什么？

李：我和诺米都是兴趣比较广泛、精力
比较旺盛的一族，有很多共同的兴趣和爱
好，比如喜欢弹钢琴，经常一个伴奏一个伴
唱；在家k歌时，我俩都是麦霸级的，她爸只
有在旁边鼓掌的份儿；一起看一部很火的电
视剧，猜测会有什么样的结局，赌谁猜得
对；一起去找地方品尝美食，抽空打牌掼
蛋、逛街买衣服。当然，我和女儿最多的业
余时间，是以看各自喜欢的图书为主，平时
没事的时候，我和女儿都爱看书。

从幼时开始的亲子阅读

妈妈是强大的精神动力

李秀英和她的女儿许诺晨

李秀英:写儿童文学作品,要有一颗童心和一份童真

许诺晨:亦师亦友亦老妈，一起加油写出更好的作品


