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星报讯（记者 宁大龙） 市场星报、安徽财经网记者昨日获悉，根据合肥市重

点局发布的施工方案，南熏门桥改造工程于5月31日23点起正式开工建设。

根据计划，6月1日至9月1日三个月的总工期中，南熏门桥改造施工共分三个

阶段实施。

第一阶段为6月1日0时至6月20日24时。封闭范围：南一环（宁国路至桐城

路段）北半幅地面机动车道全封闭施工，非机动车道和人行道保持正常通行，徽州

大道与南一环交口南北向保持正常通行。

第二阶段为 6 月 21 日 0 时至 7 月 30 日 24 时。封闭范围：南一环（宁国路至桐

城路段）地面全部机动车道封闭施工，南熏门桥面道路东西向各封闭一条车道，南

一环南北两侧非机动车道和人行道保持正常通行，徽州大道与南一环交口南北向

保持正常通行。

第三阶段为 7 月 31 日 0 时至 8 月 31 日 24 时。封闭范围：恢复南一环（宁国路

至桐城路段）地面全部道路通行，封闭南熏门桥面全部道路。

施工期间，过往车辆可通过黄山路、九华山路、太湖路、芜湖路、环城路等道路

绕行；南一环与徽州大道交口保持南北向正常通行。

南熏门桥正式封闭
过往车辆请注意绕行

星报讯（星级记者 张敏） 5月30日晚7点多，省城滨湖徽杰苑小区20号楼的单

元楼入户大厅内，两名只有 3 岁的幼童正在玩溜溜车，没想到，角落里一个 2 米多高

的信箱倒下，砸向两个毫无防备的孩子。庆幸的是，身旁的溜溜车比较高，正好挡住

了信箱，两个孩子才侥幸受了轻伤，并无大碍。

据了解，两个孩子都是3岁，就住在该小区，当晚被家人带到入户大厅里玩耍。

小固（化名）的外公朱师傅说，孩子们玩溜溜车，后来，看到信箱口露出一点广告

宣传彩页，孩子可能好奇，伸手就去拿，但谁也没想到，这个高2米多的信箱居然轰然

倒下。“至少有100多斤重，不锈钢制成的。”

两个孩子来不及躲闪，被信箱压在地上。听到哭声后，外公赶来，扶起了信箱，将

两个孩子拖出。经检查，小固只是头部磕出了一个包，另一个孩子毫发未伤。

事后才知道，信箱倒下瞬间，恰好砸在了溜溜车上面，被挡了一下。家人很后怕，

“万一没有溜溜车保护，两个孩子恐怕是凶多吉少。”

市场星报、安徽财经网记者了解到，事发后，两个孩子被送至医院进行了检查，确

定没有大碍。小区物业部门也及时赶到，垫付了检查治疗费用。

工作人员说，由于信箱投入时间已有六七年时间，当初用于固定的玻璃胶已干透

脱离，导致信箱倒下。“下一步会逐个检查每个单元楼的信箱，并妥善固定好，防止再

次出意外。”

刘勇介绍说，考试焦虑分为考前焦虑和考场焦虑。对于考前焦虑，刘勇建议，考

生首先要对高考有正确的认知，“高考并非决定人生成败的唯一路径，要放下包袱，

轻装上阵。”这段时间，考生要妥善安排好作息时间，保证休息和睡眠，适度运动，也

可自己尝试放松训练，使过度紧张的神经得到松弛。放松训练是一种简便易行而有

效的方法，即在安静的环境下通过意念循序放松身体的各部位，并配合想象安逸宁

静的画面，体验放松后的感受，使身心得到完全的放松。

针对考场焦虑则可采用系统脱敏的方法。“想象自己坐在考场中的情景，如感到

焦虑即进行放松练习，直至能够坦然面对考场环境。”刘勇表示，有的考生可能在一

进入考场的瞬间高度紧张，感觉头脑一片空白，这时也可采用深呼吸来缓解紧张。

如果担心在考试时出现心跳加速、全身冒汗的情况，也可提前备好一片心得安药

片，入场前半小时服下，可有效地减缓心率，继而平抑紧张的心情。需要提醒的是，

小剂量心得安单次服用一般无副作用，但是如有哮喘症病史和心率低于每分钟60次

的考生不宜服用。

刘勇特别提醒家长也要调整好自己的心态，因为家长的紧张情绪会传达给考生，

加重他们的焦虑。

星报讯（记者 沈娟娟/文 程兆/图） 5月30日，安徽早餐第一街正式开街，“扁

担郎”们重出江湖，将老合肥的场景搬回现在，他们带着自己的“货”在早餐街内走

街串巷吆喝。

“旧衣裳换鸡蛋”、“牙膏皮换洋火”、“一毛咯，热的蚕豆”……听到这样的吆喝，

是不是感觉有点穿越？年龄稍大点的老合肥一定不会陌生，这都是几十年前合肥

的市井场景。“这是上世纪九十年代特别流行的卖蚕豆。”推着“蚕豆大王”车子的扁

担郎说，以前热乎乎的五香蚕豆都是这样出售的，“用纸一包，一毛钱就能买不少。”

今后，合肥的吃货们更有福了，因为在安徽早餐第一街，150 多种早餐能让你

吃到嗨。传统早点油条、豆浆，黄山包袱饺子、庐江小红头、皖北油茶……如果你以

为只能吃到咱安徽的特色早餐就错了，瞧，上海的阳春面、重庆小面、广东早茶等也

来合肥做客啦！

据悉，早餐第一街位于合肥市宁国南路与水阳江路交口东北角，紧邻罍街一期

南侧，项目建筑面积3500平方米。该街不仅提供早餐，同时提供中餐、晚餐服务，

是全天候营业的特色美食文化街区。

吃货们，来福利啦！
150多种早餐等你尝

星报讯（记者 王涛） 5月30日上午，安徽省2015年绿色印刷宣传周活动启动

仪式在合肥市三孝口新华书店隆重举行。省委宣传部副部长、省新闻出版广电局

局长车敦安出席启动仪式。

此次活动以儿童节为契机，以“绿色印刷 健康成长”为主题，旨在通过绿色印

刷集中宣传和图书展销，提高全社会特别是孩子家长对绿色印刷的认识，强化出版

和印刷单位的绿色印刷使命，给孩子们提供一个健康的阅读环境。活动自5月30

日起持续一周，活动期间，部分市新华书店及部分较有影响力的其他实体书店集中

展销我省出版社出版的绿色印刷图书，并开展绿色印刷知识普及活动，发放绿色印

刷宣传资料。

据了解，绿色印刷是指采用环保材料和节约资源、能源的工艺和设备，生产易

于回收、循环利用或自然降解的产品，能够减少和降低对人体和生态环境危害的印

刷方式。其突出特点是污染小、节约资源和能源，有利于保护生态环境和消费者的

身体健康。目前，我省获得绿色认证的印刷企业达20家，其中2家为国家级示范企

业；全省中小学教科书绿色印刷覆盖率已实现100%。

省出版集团和省发行集团领导及相关部门负责人，全省出版社负责人，获得绿

色认证的在肥印刷企业负责人，图书发行单位代表，小朋友代表及其家长、老师共

120余人参加启动仪式。

100多斤的信箱
轰然倒下砸向两幼童
幸亏旁边溜溜车挡住，孩子均无大碍

□朱世玲 记者 李皖婷

一年一度的高考即将来临，考生和
家长一个比一个紧张。据安徽省精神
卫生防治中心刘勇医师介绍，从心理学
角度讲，适度的紧张有利于成绩的发
挥，但过度焦虑却会影响学习效率和考
试发挥。大考当前，怎样才能缓解焦虑
呢？刘勇给家长和考生们支了招。

高考将至很紧张？
快来听心理医生支招

绿色印刷，让森林不再哭泣
我省2015年绿色印刷宣传周活动启动


