
孩子由小学即将升入中学，很多家长高兴之余，

也有担心：家长该做些什么，让孩子尽快适应中学的

学习，让我们来看看资深教育专家的建议。

学习习惯的培养

1、按时完成老师部署的各种作业；2、做题书写整

洁、清晰；3、让孩子逐渐养成自学习惯，自己学会整理

和查找资料；4、家长装傻让孩子把题目讲给你听；5、让

他(她)学会总结，做读书笔记交流体会。

生活习惯的培养

1、生活要能自理；2、做些力所能及的家务事；3、

给有限的零花钱；4、家长学会示弱，让孩子来帮助你。

九点建议供参考

初中阶段是孩子成长的关键时期。思维在这个阶段

成长，性格在这个阶段初步确立。以下九点建议，以供家

长参考：

1、在上初一之前，与孩子进行一次深入的交谈，列举

一下初中可能遇到的困难和初中学习的重要性，鼓励孩

子，并表达一下做父母的期望。

2、对孩子的教育尽量是单独的、谈话性的，避免公开

申斥。孩子在十几岁的年龄，最好面子，也就是自尊心很

强。

3、改变只说不做的教育方式。尽量避免苍白的说

教，而是身体力行，为孩子做出表率。

4、对孩子一定要严格要求，避免在孩子面前过于

随便，保持在孩子面前的威信。

5、切忌不要总是在孩子耳边讲，自己怎样为他付出，

拿自己小时候与他对比或拿别的孩子与他对比。这样

做，只能招来孩子的逆反心理。

6、多跟老师交流，随时关注孩子的变化。但要跟

孩子说明，自己只是关心他，愿意帮助他解决问题。

7、引导孩子结交积极上进的朋友。有些问题，孩

子不愿意跟父母和老师交流，更愿意与自己的朋友分

享。一个好的朋友可以引发孩子的学习兴趣，引导他

健康的成长。

8、培养孩子独立思考的习惯。遇到孩子不懂的

问题，父母可以跟孩子一起讨论，引导他自己动脑思

考，而不是完全代劳。

9、在孩子成绩下降的时候，要做的不是责备，而是鼓

励。作为家长，应该表示关切，鼓励他，帮助他树立信心，

帮助他具体分析问题，解决问题。

刚读这本书，就已经使我着了迷。书中第一句话：为什么

早在一年级就出现一些落伍的、考不及格的学生，而到二、三年

级有时候还会遇到落伍的不可救药的，因而教师干脆对他放弃

不管的学生呢？多么深刻而又一针见血的话语啊。

在阅读的时候，我发现我像找到了新大陆一样找到了

一些认识的源泉。新课程理念强调人文性，重视学生的情

感态度在学生认识领域的作用，尊重学生的个体差异。书

中对此早就打过一个比方：让所有刚刚入学的7岁儿童都完

成统一体力劳动，例如去提水，一个孩子提了5 桶就精疲力

竭了，而另一个孩子却能提20桶，如果你强迫一个身体虚弱

的孩子一定要提来20桶，那么就会损害他的力气，明天他就

什么也干不成了。他进一步指出：人的思维有两种基本类

型：一种是逻辑分析思维或称数学逻辑，一种称艺术思维或

称形象思维。前一种思维的儿童很容易发现事物的因果联

系和依存性，他们进行抽象比较容易，对学习数学很感兴

趣。后一种思维情感的认识多于对理性的认识，对学习文

学很感兴趣，喜欢读书，醉心于诗歌创作。这两种思维都是

客观存在的。教师要了解，在每一个儿童身上，哪一种类型

占优势。书中提到：“学生学习越感到困难，他在脑力劳动

中遇到的困难就越多，它就越需要阅读。不要靠补课，也不

要没完没了地‘拉一把’，而要靠阅读，阅读，再阅读——正

是这一点在学习困难的学生的脑力劳动中起了作用。”

这本书不仅让我找到了认识的源泉，更让我对教育教

学产生了深深的思索：怎样使我们的学校教育成为促进学

生个人发展的摇篮呢？从课程安排、教育理念、教学组织形

式、教学方法上，我们似乎对我们的安排感到天衣无缝。“不

知庐山真面目，只缘身在此山中。”书中指出：我们应当关心

的是，当儿童跨进校门以后，不要把他的思维套进黑板和识

字课本的框框里。换句话说，就是如果我们想要让儿童高

高兴兴学习的话，那就不能用学校常用的办法来局限儿童

的智力，即一味的要求识记、背诵和为了应付教师检查而把

知识再现出来。有些教师认为，能在课堂上造成一种使儿

童“经常处于智力紧张状态的气氛”，就是自己的成功。初

看起来，他们采取的一些方法能够造成一种积极的脑力劳

动的假象：作业的花样像万花筒一样不停的变换，儿童集中

注意地听着教师的每一句话，教室里笼罩着一层紧张的寂

静……教师在工作中抱着这样的宗旨，那就意味着要把儿

童的精力全部榨出来。

我们每一位教师要不断战胜自己，化茧成蝶。读过此书，

受益匪浅。此书的作者是前苏联教育大师苏霍姆林斯基。他

先后担任过小学教师、中学教师、教导主任、校长、区教育局

长。他工作刻苦，严于律己，每天早晨五时起床，开始工作。白

天，上课、听课、参加各种会议和辅导学生；夜晚则总结一天的

工作，研究问题。可以说，苏霍姆林斯基基是立志成为名师的

青年教师的楷模。他告诉我们：“读书、读书、再读书，——教师

的教育素养的这个方面正取决于此。要有读书的兴趣，要喜欢

博览全书，要能在书本面前坐下来，深入地思考……学生的智

力状况的一般境界和性质，在很大程度上取决于教师的精神修

养和兴趣，取决于他的知识渊博和眼界广阔的程度……一个好

的教师，并不见得能明察秋毫的预见它的课将如何发展，但是

它能够根据课堂本身所提示的学生思维的逻辑和规律性来选

择那种唯一必要的途径而走下去。”

总之，《给教师的建议》这本书真是一本教育宝典，每天

阅读一章，就会照亮自己在教育大道上前行，照亮自己的灵

魂不要迷路。

一本照亮教师前行道路的书
□合肥市第五十六中学 陆广平
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合肥一、六、八招特长生
今日开始报名
科技、音乐、体育三类特长生共招315人
考生均须填报提前批次志愿

合肥一中、六中、八中今年继续招收科技、音乐、体育等三类特长生，共计招生315人。市场星报记者昨天从合肥市教育

局获悉，备受关注的合肥一中、六中、八中特长生招生方案公布，具备报名条件的考生5月13～14日可以到指定地点报名，凡

取得科技类特长生专业测试合格证的考生，均须填报提前批次志愿。 □王一斌 记者 桑红青
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2015年合肥一中、六中、八中科技特长生招

生类别分为青少年科技创新、青少年信息学、青

少年电脑机器人三大类。合肥一中计划招生

50 人、合肥六中招35 人、合肥八中招50人。

具备科技类特长生招生条件的考生，于5月

13~14日凭初中毕业学校的证明、获奖证书（原件和

复印件）、中考准考号到合肥六中（三孝口校区）报

名，并接受资格审查，逾期不再办理。合肥市教育考

试院将于5月20日在合肥教育信息网上公示报名

学生名单、学校和条件，公示期为 3 个工作日。

报名地点：合肥六中（三孝口校区）

报名时间：上午8:30～11:30，下午14:30～17:00。

凡通过资格审查的考生均需参加市教育考

试院组织的专业考核。考核时间：5 月 23～24

日；考核地点：合肥六中（三孝口校区）；考核方

式：考核采用定性和定量评价的方式，评委现场

评定合格与否，并当场告知考生本人。

凡取得科技类特长生专业考核合格证的考

生，均须填报提前批次志愿，凡具备报考资格而

不填报提前批次志愿的考生，视为自动放弃。

具备多种报考资格的考生，只能填报一个提前

批次志愿，不得兼报，否则视为无效。
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2015年合肥一中、六中、八中音乐特长生共

招生90人，其中合肥一中西洋乐计划招生30人，

合肥六中声乐计划招生30人，合肥八中民乐计

划招30人。凡具备以下条件之一者均可报名：1.

取得由国家教育部门认证的专业音乐考级机构

颁发的器乐六级（含六级）以上证书；2.初中阶段

在县区及以上教育主管部门主办的艺术比赛、展

演活动中个人项目获县区一等奖、市级二等奖及

以上，集体项目获市级一等奖及以上。3.初中阶

段学校合唱团成员，可以报考声乐项目。

具备音乐类特长生招生条件的考生，于 5

月 13～14 日凭初中毕业学校的证明、获奖证

书（原件和复印件）、中考准考号到合肥一中

（滨湖新区）报名，并接受资格审查，逾期不再

办理。合肥市教育考试院将于 5 月 20 日在合

肥教育信息网上公示报名学生名单、学校和条

件，公示期为3个工作日。

报名地点：合肥一中（滨湖新区）

报名时间：上 午 8:30～11:30，下 午 14:

30～17:00

凡通过资格审查的考生均需参加合肥市

教育考试院组织的专业考核。考核时间：5 月

23～24 日；考核地点：合肥一中（滨湖新区）；

考核方式：考核采用定性评价的方式，评委现

场评定合格与否，并当场告知考生本人。考核

内容为“音准”和现场演奏（或演唱）。“音准”即

根据钢琴弹奏音进行模唱。演奏（或演唱），曲

目自选，考生需自备乐器（钢琴除外）。
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2015年合肥一中、六中、八中体育类特长生招生

90人，凡初中毕业学业体育考试45分及以上（棋类除

外），并具备以下条件之一者均可报名：1.在初中阶段

获由省（或市）教育行政部门、省（或市）体育局主办的

棋类（围棋、国际象棋、中国象棋）、乒乓球、游泳、田径、

羽毛球比赛甲级、乙级队男女组单项个人项目省级前

六名、市级前三名的队员（男女不限）。2.具有篮球运

动特长的学生（限男生）。3.具有排球运动特长的学生

（男女不限）。4.具有健美操运动特长的学生（男女不

限）。5.初中阶段获得由省教育行政部门、省体育局主

办的武术男女组单项个人项目省级前六名的队员或获

得国家二级运动员以上称号的学生（男女不限）。

具备体育类报名条件的学生，于5月13～14日凭获

奖证书原件（篮球、排球、健美操特长生可凭校级及其以上证

明）和复印件、中考准考号到合肥八中（政务区）报名，逾期

不予办理（有几项特长的，只能选定其中一项报名，且不能更

换）。合肥市教育考试院将于5月20日在合肥教育信息网上

公示报名学生名单、学校和条件，公示时间为3个工作日。

报名地点：合肥八中（政务区）

报名时间：上午8:30～11:30，下午14:30～17:00。

凡通过资格审查的考生均需参加合肥市教育

考试院组织的专业考核。考核时间：5 月 23～24

日；考核地点：合肥八中（政务区）（游泳考核地点另

行通知）。考核方式：针对报考不同专业的考生，根

据专业特点进行专业资格考核和认证，考核结果分

合格和不合格两类。评委现场评定合格与否，并当

场告知考生本人。集体项目篮球考核内容为：1 分

钟投篮、全场运球传接上篮；排球考核内容为：垫

球、发球；健美操考核内容为；横劈叉（女）/标准俯

卧撑（男）、1分钟健美操展示（音乐自备）。


