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正宗云南文山三七产地直销，
价格低至198元/斤，
并可现场免费打粉

在春季进
补的效果上，各
种补品各领风
骚，可据笔者调
查发现，合肥还
有很大一部分
市民在时令进
补中选择三七！

步入老年之后，组织代谢趋缓，器官机能
下降，免疫功能降低，抗病能力比青壮年减弱
很多。加上季节交替温差极大、气候恶劣，对
体质差、易生病的老年人来说，是个不小的考
验。从科学角度来说，季节交替老年人易生
病主要有四点原因。首先由于季节交替，引
起毛细血管收缩，血液循环阻力增大，从而易
诱发高血压、心功能不全和脑卒中等疾病;其
次，季节交替可使血液的理化性质发生改变，
如血液粘滞度增高和血液凝固时间缩短等，
因而易形成脉血栓，发生心肌梗塞和脑梗死
等疾病;第三，季节交替可使人体免疫功能下
降和内分泌功能失调，从而使老年人易发生
支气管炎、支气管哮喘和糖尿病等疾病;最
后，季节交替还可引起大脑皮层功能紊乱，易
诱发消化性溃疡等疾病。所以，到了春天多
给老人服用文山三七，就可以有效帮助老年
人安全度过春天。

玛咖
"天然荷尔蒙发动机"
直销价390元/斤

玛咖（Maca），
又名Peruvian gin-
seng、maka 等，原
产 于 海 拔 3500～
4500米的南美安第
斯山区，现在主要分
布在秘鲁中部的生
态区和秘鲁东南部

城市，为十字花科（Cruciferae）独荇菜。玛咖
在缺氧、昼夜温差大，长期冰封的独特恶劣环
境下吸收土壤之精华而生长，一直被印加人看
做是安第斯山神赐予的礼物。现代科学研究
表明，玛咖除了可以当作果腹的食物以外，还
具有增强体力、增强耐力，以及抵抗疲劳的力
量，同时又可以增强人类及动物的生理功能及
生育力，因为玛咖的神奇功效，1992年国际植
物遗传资源研究所将之列为“珍稀植物”。

玛咖辅助作用：
1、改善男性功能，激活生理机能;
2、坚固免疫系统，改善亚健康状态;
3、抗氧化，降血脂，防止动脉硬化;
4、促进新陈代谢，保肝护肝;
5、补血补钙;
6、增强肌肉的运动能力；
7、前列腺增生，阴囊潮湿，夜尿多，尿频，

尿急，尿等待，尿无力者。

西洋参

特价：650元/斤

西 洋 参
( 学 名 ：
Panax
quinquefo-
lius) 是 人 参
的一种，又称
广东人参、花
旗参，由于美
国旧称为花

旗国而得名，原产于美国北部到加拿大南部
一带，以威斯康辛州为主。系五加科人参属
植物，和人参是植物世界里的“亲兄弟”，生长
于北美原始森林之中的古老植物，素有“森林
活化石”之称。有效成分含量也较高。服用
方法有煮、炖、蒸食，也可切片含化或研成细
粉冲服。

西洋参的功效
一、静心怡神，消除疲劳，增强记忆力，增

强中枢神经系统功能；
二、保护心血管系统，有助于高血压，心

律失常，冠心病，急性心肌梗塞，脑血栓等疾
病的恢复；

三、提高免疫力;
四、促进血液活力;
五、改善糖尿病，调节血糖。

云南文山三七花

特价：650元/斤

三七花，
降血脂、降血
压、减肥，防
癌、抗癌，咽
喉 炎 ，牙 周
炎 ，生 津 止
渴 、提 神 补
气。提高心
肌供养能力，

增强机体免疫功能。含有人体多种皂甙、平
清热肝、降压功效、高防治血压和咽炎。清热
解毒、祛痘除疮、平肝凉血、降压降脂，有清
热、平肝、降压的功效。

三七花的适用人群：
由于三七花功效独特而神奇，适用以下人群
1、中老年人具有高血压、高血脂、失眠等

病症有很好的疗效。
2、经常坐着不动的人，有的人在办公室一

天都不动，这样会引起高血脂和心血管疾病。
3、平常天天使用纯净水，这是不合理的，

使用三七花泡水，可以补充其他的一些人体
必须元素。

4、办公室白领工作压力大，使用之后减
轻压力，预防心血管病的发生。

5、在校学生，很多学生晚上精力充足，睡
不着觉，吃安眠药是不可取的。

三七（花）玛咖西洋参来九珍堂参茸店省钱超80%
消费前100名顾客，还有价值88元灵芝免费送

活动时间：4月3日至4月7日 五天 活动地点：九珍堂参茸店（石斛店）,合肥市长江中路308号，长江饭店西侧100米

公交车乘坐10、120、131、139至长江饭店站下；1、3、116、136、快速4至飞凤街站下。市内免费送货热线电话：18656599088

买买一斤西洋参 送送四两三七

星报讯（合公新 记者 王玮伟） 被女

友骗至合肥从事传销，湘潭男子脱逃无

路之际微博私信警方，湘潭警方与合肥

警方微博互动，仅仅用了10小时就将被

困男子成功解救。4月2日，市场星报、

安徽财经网记者从合肥警方了解到了该

案件的具体细节。

身陷传销，小伙私信警方获救

3月30日上午9时许，@合肥警方微博

管理员收到来自湖南湘潭市公安局官方微

博@湘潭公安的一条私信，内容称湘潭籍

男子吴某被其女友骗到合肥从事传销活

动，并被控制在包河区包河花园小区。

获悉这一消息后，合肥警方微博管

理员一方面与湘潭警方微博管理员继续

沟通，了解案件详情，另一方面迅速将该

警情通报事发地的包河分局指挥室。

根据吴某私信的内容，包河警方当

天上午就安排警力进行搜寻，却并没有

找到其人。在随后与湘潭警方微博管理

员的沟通中，民警获悉吴某白天都被人

带在外“上课”，只有晚上才会回到住处，

于是民警决定在住处附近蹲守。当天18

时，吴某回到住处后，民警迅速进入其住

处，成功将其解救。

提醒：遇紧急警情要及时打110

合肥警方微博管理员在接受记者采

访时称，自2009年合肥警方微博开通以

来，月均获取案（事）件线索 140 余条

（次），与网民开展互动交流、解答问询近

千次。

不过警方却并不建议市民通过微博

进行报警。“警方微博非报警平台，发现

违法犯罪线索，或遇紧急警情，特别是涉

及人身安全的警情，请及时拨打110报

警，以免贻误最佳处置时机，不方便发声

的情形下，可编辑短信发送至12110，警

方会快速处置。”民警介绍道。

科大樱花雨中开放，粉红晚樱和“万红丛中一点绿”的绿樱，吸引了大量游客前

往一睹芳姿。但最吸引人的，莫过于东区北门口最为集中的樱花，100多株粉色晚

樱，花瓣层叠如粉色云朵。 记者 倪路/图

妻子吸毒被强戒 丈夫心烦吸毒被抓

星报讯（记者 董艳芬） 明天就是清

明小长假了，外出游玩依然是市民假日

生活“主旋律”。市场星报记者昨从省城

旅游市场了解到，周边游迎来了预订高

峰期。以踏青、赏花、乐园为主题的自驾

游、高铁游预订持续火热，出境短线方向

的赏樱游、海岛游也深受市民青睐。

来自途牛旅游网监测的数据显示，

截至4月2日，合肥市民预订周边游的人

数占出游总人数的60%。合肥周边的九

华山、黄山、普陀山、明孝陵等 景点预订

火爆。价格方面，周边游报价相对稳定，

多条线路基本维持日常价格水平。

值得一提的是，因受清明期间小客

车免收过路费政策影响，预订周边自驾

游的市民居多。此外，与往年不同，今年

高铁游也成为清明小长假的热门出游方

式。其中，江西、浙江等方向的踏青、赏

花游最受市民喜爱。

出境短线日韩方向的樱花正值花

期，不少市民选择出境赏樱游；此外，东

南亚方向的海岛游也是市民错峰出境游

的不错选择，此时海岛游相较即将到来

的五一在价格上有一定优势。

被女友骗入传销窝 男子微博求助警方

政务微博发力，湘皖警方10小时解救

自驾、高铁游引爆清明小长假
去江西、浙江踏青赏花市民最爱

星报讯（星级记者 张敏）“我妻子

吸毒被抓了，我心烦，夜里睡不着就吸了

点冰毒。”王某交代了自己的吸毒动机，

让民警也大呼意外。

近日，合肥花冲派出所民警在对辖

区站塘路一家网吧进行检查中，发现上

网的中年男子王某精神萎靡不振，面对

询问，却说自己没休息好。

民警觉得奇怪，遂将其带回进行详

细检查。经过尿检，发现结果呈阳性，显

示其曾吸食过毒品。

王某这才说出了真相，在几天前自

己购买冰毒，在家中吸食。

这几天一直无所事事，在网吧消遣

时，却被盘查民警发现破绽。

王某曾因盗窃被拘役过，在2014年

曾因吸食毒品，被城东派出所拘留处理。

问及此次为何又沾染毒品，王某交

代自己的妻子也是一名瘾君子，最近因

吸毒被强制戒毒，“我心情不好，很烦，想

用吸毒缓解心情。”

王某说，自己第一次吸毒也是当初

年纪小，跟朋友在一起玩的时候，出于好

奇就跟着吸食几口。

目前，王某已被处以行政拘留13日，

并将接受社区戒毒。


