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点评人：安徽省精神卫生中心心理治疗师 郑诚

倾诉人：小雯 24岁 钢琴老师

专家点评

小雯你好！从你的经历来看，“家庭”这个词确实

饱含酸楚。学龄时父母离异，与母亲分离；父亲脾气

暴躁，又常年不在身边；奶奶代为养育，但将对儿媳的

恨转移到你的身上，动辄辱骂；兄弟姐妹也因不能理

解而渐渐与你疏远；母亲并不能带来多少安慰，而是

与父亲像拔河一样将你来回拉扯。这五个方面的打

击，几乎将你身边的亲情和温暖杀得片甲不留。但另

一方面，你在家庭中难以得到的关注却能在学校这样

的情境中得到满足。由于隐瞒的缘故，同学、老师，甚

至男友都对你的家庭不太了解，而这也为你争取到些

许宝贵的心理空间。所以你的性格当中逐渐呈现出

两种截然不同的状态，一种是沉默寡言，性格古怪；另

一种是积极开朗，聪明且有教养。就好像是在扮演两

种不同的角色，你需要不断切换自己的状态来适应不

同的情境，原先尚能比较自如，直到两者出现交叉

——同学（男友）即将成为自己的家人（丈夫）。

一方面，你开始不断怀疑和纠结，担心自己的家

庭状况会被旁人侧目，甚至会令未婚夫或是婆家心生

不满；但从另一个角度来看，其实这也是一个转折点，

假使能够度过这个关键期，两种角色便很可能得到很

好的整合，多年来未能处理的消极情绪和负面记忆都

有机会得到倾诉、释放和分析，与家人之间的僵持局

面也有可能得到缓解，因此，建议尽快寻求心理咨询

或治疗的帮助。现在我们回过头看看，其实在这样挣

扎的状态下，你的身边不乏资源和支持。奶奶对你的

恨背后，也有一定程度的爱，不然一定不愿意接下抚

养的任务；父亲与母亲“拔河”的前提，一部分源自彼

此的恨意，另一部分也是在表达对你的不舍；更不用

说还有关心你的同学和男友，他的原生家庭越是美满

和谐，就越是一种强大的后备力量，能够给予你心理

上的滋养、照顾和参谋。

记者 李皖婷

我是一个单亲家庭长大的女孩，即将步入婚姻的

殿堂。对幸福，我充满渴望，却也心怀恐惧。我该如

何坦然面对自己的未来？

六岁那年，我的父母离婚了，我被判给了父亲。

父亲长年外出赚钱，大部分时间里，我与奶奶一

起生活。那时的我只要在街上看到幸福的一家三口，

回家后就会难过得掉眼泪。

奶奶是文盲，本就对自己的儿媳很不满意，现在

离了婚，对我这个孙女既爱又恨。我要是不干活、不

听话，奶奶就用最恶毒的词语辱骂我。我记得最清楚

的，就是奶奶骂我是“婊子养的小婊子”。

虽然不知道父母究竟为什么离婚，但奶奶的这句

咒骂令我感到耻辱和伤心。每每这时，我就会号啕大

哭。同在奶奶家的表弟表妹们总会被我这个古怪的

姐姐吓到，对他们来说，这个姐姐自闭而不合群，令他

们难以理解。

而父亲也未能给我一丝宽慰。相反，自从离了

婚，本就大男子主义的父亲脾气更加暴躁，甚至用粗

木棍来禁止我见母亲。于是，父亲在家非但没让我觉

得安心，反而格外紧张，好像每说一句话都要鼓起很

大的勇气。一度有两年的时间，父女俩同住一个屋檐

下，却不曾说过一句话。家人眼里的我，是个沉默寡

言、性格古怪的孩子。

可是来到学校，我就是个完全不同的人。在同学

和老师看来，我积极而开朗，是大家的开心果。我想

让自己快乐起来。只有一点，我从不向任何人提起自

己的家。

进入大学，我选择了艺术专业。我的聪明与开朗

几乎让所有人相信，这是一个在家境优越、家教良好

的美满家庭里长大的孩子。可我还是不愿同任何人

提起自己破碎的家庭，也从来不敢向父母提出自己多

年来的疑问——你们为何要离婚？

大二那年，我恋爱了。作为每个年轻人必不可少的

阶段，我感受着被爱的美好，也学着去爱，去付出。男友

的百般呵护使我逐渐相信，自己并不孤独，有一个人始

终愿意听我诉说、让我依靠。因为爱情，我开始信赖这

个世界；因为爱情，我对婚姻有了不同的印象和渴望。

然后就是毕业，就业，男友求婚。我深信，这个世

界上最了解我的男人能够让我幸福。于是我欣然接

受，并辞去了工作，准备结婚。

然而，就在我逐渐长大成熟的十多年间，父母的

心理状态却似乎始终停留在离婚后的那一刻。他们

无法释怀对方带给自己的伤痕，对彼此的怨恨也不曾

消减，更像是拔河般地将我来回拉扯。

我长大后，父亲再无法用棍棒阻止我去看母亲，

父亲只能用刻薄的言语一解心头之恨；而只要我去看

母亲，她也永远都在唠叨着当年如何被父亲折磨虐

待，如何吃尽苦头，似乎要将十几年后今天的所有不

幸，全都归结到当初这段婚姻上。

虽然我明白，母亲只是希望我理解自己曾经受的

苦，但同样的话反反复复，不断在我的心上划开口子，

让我开始怀疑自己的过去是否真的过去了，而自己即

将展开的这段婚姻又是否会幸福。

与此同时，就在婚期已定，双方互见家长时，我才

意识到男友的家庭远比自己的完满幸福。如果是自

己的儿子，也会希望他娶一个家庭良好的老婆吧，我

这样想。渐渐地，我变得不那么笃定了。即便是面对

他，我也不敢过多地坦白自己的家事，生怕自己的家

庭被对方的家长知道，生怕未来的公婆不能接受这样

的儿媳。

单亲家庭的她恐惧结婚
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那年夏天，她刚刚从初恋的失恋阴影中走出来，仿佛重

新学会了呼吸，一切都可以重新开始了。那年她23岁，刚

毕业，告别了家乡，成功进入了S城一家外企做翻译。一个

羞涩的小城姑娘，发誓要在这个城市立足，要在这里结婚生

子，要重新找回幸福。

她积极投入工作，也积极投入下一次恋爱，甚至是有点

迫不及待，或许这就是一个从长久的失恋状态走出来时的

样子。她那么着急，很快就跟身边的男人确定恋爱关系，在

外人看来都有点惊讶，觉得她是个浮夸的女孩。曾经的“好

女孩”，四五年只长情于一人的“好女孩”，突然可以跟认识

不到一个月的男人回家。

朋友问她，你是否考虑清楚了？你知道他的背景吗？

他的父母是做什么的？他有没有谈过恋爱？他目前工作真

的像他所说的那样好吗？她被这些问题搞得很头痛，统统

回答不知道、不确定。那你怎么能随便跟他确定关系啊？

无所谓了。这便是回答。朋友担心她被骗，可她说自己已

经无所谓了。她说，我没有什么钱可以被人骗，我也没有多

少感情可以被人骗。朋友不说话了。
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那个男人是她大学的校友，以前在校时，虽然同属于一

个系，但从未说过话。如今，他们在这座大城市偶遇了，经

同学撮合，就成了一对。他说他也在一家外贸公司，目前经

常去新加坡做电缆方面的事情，有时候会三个月才回来一

趟，问她能否经受起异地恋。她说没问题。

交往三个月，他就给她买了钻戒，要求她和他一起回家

见父母，她同意了。他将立即出国，承诺她下一次回来时，

便相约双方父母见面，定下婚事，她没有拒绝。他经常带她

见他的朋友，跟他的同事们介绍说这是他女朋友，他给她一

张信用卡，她一一照单全收。

只是，他并不知道，她仍然和另外的男人保持暧昧关

系，甚至不是一个两个。她的闺蜜说她三观不正。她说，谁

知道他有没有和别的女的联系，只有这么做，被踹的时候才

不会觉得那么疼。朋友说，你不是真的爱他。她说，我只是

要物色一个可以结婚的人。

可是这样欺骗人总归是不好的。

我知道。我不会让他发现，如果不知道，就不会产生伤

害。

假如他知道了呢？

那就分手吧，把戒指还给他。

你其实是以这种方式报复你的上一段感情，但其实，谁

也报复不了。

或许你是对的，但我毫无办法。
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等男友从新加坡回来时，他们就开始整天在一起了。

一天，他手机没有带，她发现手机上收到了莫名其妙的短

信。“今天回来吃饭吗？”简单几个字，把所有的谎言都打

破。那一刻，她像胜利了一般，立刻给她的闺蜜打了电话。

她的闺蜜只好说，这个世界我真是越来越搞不懂了。

后来，他们还是分手了，跟第三者第四者无关，她没有

把短信的事捅破，他也一直不知道她也有自己的小情况。

他们分手的原因，大概是因为他脾气太差。前前后后他们

在一起的时间，也不过一年多一点。如今，对于这段恋情，

不知道她还记得多少。 记者 孙婷

她只是在物色一个
可以结婚的人


