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我目前的情况是这样的，23岁，刚刚走

出校门，进入一家外企工作，收入对于一个

刚刚毕业的大学生来说，算是优渥了，目前

没有恋爱，我也想以事业为先，等一切都稳

定了再说。我暂时还和父母住在一起，虽然

不愁吃喝，也省下了租房的一笔钱，但却是

这一点让我最不开心。

我父亲从部队转业回来已有三年了，我

母亲也已经退休。父母分居了将近二十年，

这样说吧，自从我记事起，这个家就只有我

和妈妈，爸爸只是每年回来几次，这样的家

庭状况，人人大概都可以猜到，父母的感情

并不好，因为长期分居，父亲对于我们来说，

就好像是一个定期给我们打生活费的亲戚。

我11岁那年，有一次父亲回来探亲，被

我看到他手机里的暧昧短信，我于是告诉妈

妈了。对于11岁的小女孩来说，本该什么

都不懂的年纪，可我似乎是早熟，被那些言

情电视剧教会得太多太多……后来爸爸出

轨似乎已是常态，在我读大学的时候，也碰

见过他的这类事情，只是后来我没有再告诉

妈妈。可就算不告诉她，她也是知道的，他

们之间并没有多少感情可言了。

再说说我妈妈，从我很小起，她就喜欢

说我爷爷奶奶的坏话，以及我爸爸的坏话，

跟我说，也跟亲戚们说，说她操持这个家如

何不容易，她给我灌输的想法就是，爸爸全

家都对不起我们娘俩，可印象中，爷爷奶奶

对我都是不错的。都说家丑不外扬，可我们

家的丑，全天下人都知道。我理解她可以说

是独自抚养我长大的辛苦，是我们这样的家

庭，是她的婚姻让她变成了一个怨妇。

如今，爸妈都老了，爸爸回来后，想弥补

年轻时犯下的错，他很多时候都谦让着妈

妈。可我妈却变本加厉起来，有一次我从公

司回到家，他们为了一点鸡毛蒜皮的小事在

吵架，我妈破口大骂，翻出陈年往事，我劝她

冷静下来，她却说我帮着爸爸……

或许他们的感情已经修复不了了，就

像一个被过度摧残的机器，坏了就是坏了，

是永远也修不好的。每次看到他们吵架，

我的难过不比他们少一分一毫。小时候我

经常想，为什么我要生在这样的家庭，有这

样的爸爸。可如今，我仍然不停地要问自

己这个问题，我在他们中间，不能调和他们

的关系，两个人的痛苦只能增加为三个人

的痛苦。我很想搬出去，永远不管他们，可

又不能心安。

他们的婚姻，甚至让我觉得结婚毫无乐

趣，只是徒增烦恼。都说父母是小孩的影

子，我害怕今后会遇到一个负心人，也怕自

己变成一个怨妇，如果婚姻都是这样，还不

如做一个我不欠谁、谁也不欠我的人。

记者 孙婷

爸妈的感情战让我害怕婚姻

于是这样他们就分手了。她和他的初恋，以前也是同

学，当男友尝试联系他的初恋时，她曾经找过那个女孩，一

切都说明白了，而那个女孩的态度，也是模糊的。

那段时间，她经常以泪洗面，毕业论文都交不了差，常

常在街上流连到深夜才回校。旁人都笑她傻，“分手是他的

损失，你为了这样的男人，根本不值得”、“以你的条件，本来

就应该找到一个比他更好的男人”……而她就深陷在那个

泥潭里，怎么都出不来。每每说到这件事，她都说，“我怎么

都不明白，他怎么能这样呢？那时他还来找我，而心里却在

想着她。”事实证明，有些人，或者很多人就是这样，心里想

着另一个人，手中牵着这一个人。

如今回过头望去，让她最失落的大概就是，在外人看来

无论如何都是配不上她的男友，居然劈腿了，自己居然是被

背叛的那一个。人人都痛恨小三，害怕感情被小三拆散。

其实这句话并不准确，人们害怕的是，对方有了小三而导致

感情破裂，如果自己是出轨的那个人，那心里就会舒坦很

多，上一段关系不复存在也没有关系，因为自己手中还握有

下一段感情，握有一个把柄。可见人都是自私的。
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那时她22岁，大四，要和一段四年的感情告

别，痛不欲生大半年。在外人看来，无论如何都不

理解，她是个可爱型女生，成绩好，家境也还不错，

而他绝对算不上帅哥，其他方面条件也并不出众，

都说她和他不配。他们是高中同学，上了大学后，

一个在南方，一个在北方，开始了异地恋，开始于

彼此都有好感，无所谓谁先追谁。他攒下生活费

买来电话卡，每晚他们都会煲电话粥，四年下来，

一叠电话卡。她攒下生活费买北上的火车票，两

三个月跑一趟，四年下来，一叠火车票。

大四那年，他选择回到家乡，也是她上学的那

个城市。不是为了她，而是因为在家乡，有一份不

错的工作等着他。然而就在他们终于可以结束异

地恋的时候，他对她越来越冷漠，最终提出分手，

原因是他得知他的初恋，如今也在这个家乡小城

工作。
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那次失恋之后，她接连恋爱，有的维系时间很短，有的

稍长。有时候她会同时和几人保持暧昧关系，挑选可以交

往的对象。她会反复比较，选择在感情上老实可靠的男生

做老公。如今，她已结婚生子，就如当时朋友劝她的话一

样，“过几年你回过头来看，这点事根本不算什么，你真的会

遇到比他好千百倍的男人。”这话成了如今的现实，不知道

这是一种运气，还是因为“如果现在不够好，那是因为还没

有到最后”。听过那么多被出轨的女人的故事，后来都有了

好结局，希望这真的是一件大概率事件。

她说，那时年纪轻，什么都经受不起。现在回想起来，

他也并没有做错什么，他也没有承诺过什么又失信过，感情

的事毕竟用对错难以定义。她说，我那么难过，只是我情商

过低，期待过高。
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本栏目特邀专家：安徽省阳光心健心理咨询中心主任

安徽省心理咨询学会副会长 江 俊

倾诉人：杨乐

情商过低，我和男友恋情在大学匆匆而过

在人的一生中，早期家庭（我们叫原生家庭）对孩子

的一生影响至关重要。孩子长大成人后，人际关系、事业

发展、恋爱婚姻都会受到原生家庭的影响。恩爱的父母、

和谐的家庭会让孩子对自己未来的婚姻生活有信心。而

不和谐的家庭，会让孩子逃避婚姻。

母亲在女孩成长过程中，扮演着推动自己女儿成

为优秀女人的角色。很显然，杨乐妈妈没有做好妈妈

的角色。

生活中，我们经常说“性格决定命运”。心态如果很

阳光，会让你对待生活有积极向上的力量，你会感觉到喜

悦、生气勃勃，沉着、冷静，缔造和谐。而一个喜欢抱怨的

人，往往看不到自己的缺点，总是觉得别人对不起他。这

样会让别人越来越讨厌与他在一起，和谐生活往往被破

坏，会觉得自己的生活一团糟。

一个怨妇，与其抱怨别人对她不公，还不如反观自

己，完善自己。

杨乐目前的情况，没有谁能解决她的家庭问题，“解

铃还须系铃人”，这需要她的妈妈做出改变。多年的思

维、心态，不是说改变就能改变的，这需要杨乐带她的妈

妈来做心理辅导，改变她妈妈对她爸爸、对待别人的不良

认知模式，让家庭生活恢复阳光。
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