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以酒治病，以酒入药在中国有着悠

久历史。酒为百药之长。《汉书·食货

志》中言道:“酒，百药之长”。这是十分

有道理的。酒与医道素有不解缘，繁体

“医”字从“酉”，酉者酒也。药酒在我国

已有几千年的历史，《内经素问》载有

“上古圣人作汤液醪醴”，“醪醴”就是治

病的药酒。将强身健体的中药与酒

“溶”于一体的药酒，不仅配制方便、药

性稳定、安全有效，而且因为酒精是一

种良好的半极性有机溶剂，中药的各种

有效成分都易溶于其中，药借酒力、酒

助药势而充分发挥其防治疾病，延年益

寿的药效，这就是药酒历经数十年而不

减其魅力的缘由所在。

医家之所以喜好用酒，是取其善

行药势而达于脏腑、四肢百骸之性。

我国历代医家在长期的医疗实践中，

认识到酒既是兴奋剂，又是较高级的

药物。它是用谷物和曲所酿成的流

质，其气悍，质清，味苦甘辛，性热。

具有散塞滞、开方瘀结、消饮食、通经

络、行血脉、温脾胃、养肌肤的功用。

可以直接当“药”，治疗关节酸痛、腿

脚软弱、行动不便、肢寒体冷、肚腹冷

痛等症。

起源于巢湖地区的徽印象风痛玉

液酒，是结合古代验方及现代中医药

最新研究成果共同研发的，以纯粮食

白酒与纯天然食品级中草药为原料，

经科学提取，60天二次发酵，由国家

级调酒大师精心调配的一款中低度养

生白酒。饮用后通过酒在人体中的调

理作用可使风湿性关节炎、风湿性心

脏病、骨关节炎、肩周炎、颈椎病、腰腿

痛、亚健康等病痛得到有效改善。

人们常说“久病多虚”。根深日久

的慢性疾病，往往导致人体气、血、阴、

阳的亏损，而其形成皆非一时一日，其

治疗恢复也就难以朝夕建功，一蹴而

就，一般都需要一个过程。中医学认

为“久病入络”。各种慢性虚损疾病，

常常存在着不同程度的气血不畅、经

脉涩滞，治疗时常需佐以活血通络之

药物以增强疗效。

徽印象风痛玉液酒本身有行血活

络的功效，易于吸收和发散，而其中的

中药成分常用于疏通风寒湿痹，具有

祛风活血、止痛散淤的功能。孙思邈

说：“冬服药酒二三剂，立春即止，此法

终身常尔，则百病不生。”可见冬季是

饮用药酒的最佳时节。

传统药酒的酿造，不仅逐渐满足

了人民群众的需要，并且受到国际友

人赞誉，在不久的将来，具有中国特色

和历史悠久的，又符合现代科学水平

的徽印象风痛玉液酒，必然会和中医

中药的发展一样，为人类的健康长寿

作出新的贡献。

风湿、类风湿性关节炎是一种炎症性、进行性、破坏性的自身免疫性疾病，
它以顽固难治让医患头痛。徽印象酒业研制的风痛玉液酒的问世，改变了这
一命题。

宋婧怡

神奇的风痛玉液酒
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寿县古城墙
周良

寿县，古称寿春，自楚考烈王二十二年（公

元前241年）迁都于此，曾10次为郡，并屡为州

郡治所。

寿县地处皖中，控扼淮淝。古为南北要

冲，是兵家反复争夺的地方。公元383年的前

秦与东晋的淝水之战，就发生在这里。这次战

争，再次创造了我国军事史上以少胜多的战

例，给后人留下了“投鞭断流”、“风声鹤唳、草

木皆兵”等历史典故。

寿县古城墙为全国七大古城墙中唯一保

存较完好的一座宋代城墙、砖壁石基、周长

7147 米。城有东、西、南、北四门、东为“宾

阳”、南为“通淝”、西为“定湖”、北为“靖淮”。

四门原都有护门瓮城。城墙古朴雄伟、气势磅

礴，如苍龙环绕，是安徽省重点保护文物。据

史料记载，寿县古城墙始建于宋朝（1068～

1224 年），是棋盘式布局的一座宋城。明清以

来，按照防御战争和防洪的需要，又不断进行

整修。它是目前国内保存较完善的七大古城

墙之一，比山西平遥古城还早100年。


