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每晚多睡三小时，健康长寿100岁！

专治中老年失眠
来电申领价值99元抗失眠新品

很多中老年人都有一个感受：前30年睡不
醒，后30年睡不着！深夜难眠，心烦意乱，陈年往
事，千头万绪，涌上心头。更痛苦的是，不得不用
有依赖性的安眠药，剂量越来越大，直到失效，最
后神经衰弱，身体都垮了！失眠变成不治之症！

为什么中老年人容易失眠？
随着年龄的增大，气弱血衰，脏腑功能

失调，神经递质的分泌发生紊乱，大脑皮层要
么处于亢奋状态，要么处于抑制状态。不仅
难以入睡，就是睡着了睡眠质量也不高，多梦
易醒甚至恶梦连连，半夜惊醒后再也睡不
着！白天头昏脑涨、心慌气短，做什么事都没
有精神，看谁都很烦！

子女或外人不理解，总是劝老人别多
想。其实不是老人多想，而是控制不了自
己！究其原因，就是神经递质分泌失衡了，是
生理性病变，而非心理出了问题。总而言之，
失眠是一种疾病，仅仅靠自己想开或别人劝
慰是解决不了问题的，必须及时治疗，以防拖
成习惯性失眠和顽固性失眠！

失眠是个病，不治要人命！
据权威机构调查：每年因失眠而患上抑

郁症、焦虑症的患者超过四成！因失眠导致
的心脏病、中风、脑血栓、脑溢血超过六成！
超过85%的顽固性失眠患者不得不借助安眠
药来进入短暂的睡眠！

长吃安眠药，等于服毒药！
另有调查显示：因滥服安眠药导致的老

年性痴呆超过三成！长期服用安眠药会造成
肝肾功能衰竭，出现慢性中毒症状：头痛、恶
心、烦躁、腹痛、厌食、抽搐甚至昏迷。

治标不治本，花钱白受罪！

失眠的根本原因是整体脏腑功能失调
和脑部神经受损。如果不从这两方面入手进
行彻底治疗，是解决不了问题的，不仅没有效
果，更会掩盖症状，耽误病情！

金睡康好睡眠，一觉到天亮！
专治中老年失眠的“金睡康软胶囊”，纯

中药成分，可长期服用，既安全有效，又避免
了西药的毒副作用。金睡康通过全面调理脏
腑，打通气血，疏肝解郁、养心安神，恢复人体
的自然睡眠功能，让失眠的人神志安宁，达到
自然入睡，从根本上解决失眠、抑郁、焦虑、烦
躁、神经衰弱等症状。

金睡康特有的小分子结构，迅速穿透血
脑屏障，营养脑神经；超浓缩提取的软胶囊剂
型，更易于人体吸收。

7到10天：激活大脑自身免疫功能，使
大脑皮层迅速进入松弛状态，让睡眠由浅到
深，多梦现象缓解，失眠症状明显得到改善，
睡眠时间延长，入睡快，睡的香！

一个疗程：纠正紊乱的大脑功能、滋养
大脑神经、保护大脑神经的正常传递和传
导。解除各种头痛头晕、心情烦躁、神经疲
惫、健忘等不良症状，使失眠者能进入正常的
睡眠，肠胃功能同步改善，吃饭也香了。

两个疗程：改善大脑功能，促进脑部血
液循环，提高血液含氧量，迅速缓解脑部疲
劳，有效提高免疫力，恢复大脑神经细胞自我
修复能力，彻底消除失眠及关联症状。即使
十年以上的顽固性失眠，也能从此扔掉安眠
药，让您：每晚多睡3小时，香甜一觉到天亮！

即日起，厂家举办万人免费体验活动！
每日前100名拨打睡眠专家热线即可申领金
睡康体验装一份。

睡眠专家热线：4007700775
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10月份特约商户演出剧目一览表
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备注：消费者持卡号以“62”开头的银联卡刷卡购票，即可享受优惠票价及惠民补贴：满50元可立减15元、满100元可减30元。同时还可参与每月一次的抽奖活动。

时间

10月3日、4日

10月5日、6日

10月8日

11月7日

11月20日

12月10日

10月12、18日、11月15日

10月24日

10月25日

10月31日、11月7日

11月1日、8日

11月14日

10月1、2、3日

10月6日、7日

10月4日

10月20日

11月11日

12月12日

12月19日

每周三、四、五

10月11日、12日

10月17日

10月26日、27日

10月5日

10月12日

10月19日

10月26日

10月1日

10月2日

10月3日、4日

10/2晚19:40

10/4晚19:40

10/6晚19:40

10月1日~31日（每周三至周日）晚20:30

2014/10/26上午10:00、下午15:00

10月 1、2、3、4、5、6、8、9、10、11、12、

14、15、16、17、18、19、21、22、23、24、

25、26、28、29、30、31

剧目名称

多媒体黄梅戏《天仙配》

多媒体黄梅戏《女驸马》

3D黄梅戏《牛郎织女》

歌舞剧《风情安徽之仙乐飘飘》

黄梅戏《女驸马》

徽剧《惊魂记》

传统京剧折子戏专场

参加全省小戏汇演节目展演

京剧现代戏专场

经典徽剧折子戏专场

京剧流派名段演唱会

徽剧保留剧目展演

童话剧《白雪公主与七个小矮人》

童话剧《丑小鸭》

《圆梦中国》—中宣部推荐歌曲演唱音乐会

《为祖国歌唱》—中国歌剧经典选段演唱会

法国钢琴家海伦娜?蒂斯曼音乐会

《民歌·名曲》演唱音乐会

英国布什三重奏音乐会

黄梅戏专场演出

杂技主题晚会《生命·阳光》

梦幻之夜—世界著名舞台魔术大师展演

大型原生态歌舞集《云南映象》2014版

歌舞（伴）酒醉的探戈

90舞吧、水鼓

二人转、搞笑

反串及力量技巧

大型人偶儿童剧《青蛙王子》

大型人偶儿童剧《青蛙王子》

多媒体黄梅戏《天仙配》

原创黄梅剧《寂寞汉卿》

黄梅戏《梁祝》

黄梅戏《靠善升官》

黄梅戏折子戏

儿童剧《龟兔赛跑》

多媒体歌舞《徽韵》

演出地点

安徽大剧院

安徽大剧院

安徽大剧院

滁州大剧院

宿州大剧院

宣城市红星剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

安徽省徽京剧院梨园剧场

合肥群众剧场

合肥群众剧场

安徽艺术剧场

安徽艺术剧场

安徽艺术剧场

安徽艺术剧场

安徽艺术剧场

1912天仙配大舞台

合肥大剧院

合肥大剧院

合肥大剧院

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

庐江大剧院

安徽大剧院

安庆黄梅戏艺术中心

安庆黄梅戏艺术中心

安庆黄梅戏艺术中心

再芬黄梅公馆

安庆黄梅戏艺术中心

香茗大剧院

演出单位

安徽省黄梅戏剧院

安徽省黄梅戏剧院

安徽省黄梅戏剧院

安徽省演出总公司

安徽省黄梅戏剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省徽京剧院

安徽省话剧院

安徽省话剧院

安徽乐团

安徽乐团

安徽乐团

安徽乐团

安徽乐团

安徽省黄梅戏剧院

广州军区战士杂技团

格拉索（美国）,恭子（日本）

云南杨丽萍文化传播有限公司

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

蒙城凯尊大剧院

马鞍山市艺术剧院

马鞍山市艺术剧院

安徽省黄梅戏剧院

再芬黄梅艺术剧院

安徽黄梅戏艺术职业学院

安徽黄梅戏艺术职业学院

再芬黄梅艺术剧院

北京丑小鸭卡通艺术团

黄山香茗大剧院演出有限公司

演出票价（元）

30/50

30/50

30/50

10/20/30

10/20/30

10/20/30

30

30

30

30

30

30

20

20

30

30

30

30

30

100

280/180/80/50/30

200/120/80/50/30

480/380/280/180/100

80

80

80

80

20/30

20/30

30/50

20、40

20、40

20、40

80

100

120/150/180/280

一直以来，合肥话剧市场略显低

迷。然而赖声川的作品却成为个案，

从2003年首度将《暗恋桃花源》30年

巡演带到合肥大获成功后，这一次，一

向以原创剧目示人的赖声川，给观众

带来了“契诃夫系列”改编作品。10月

4日、5日即将在合肥大剧院拉开帷幕

的新剧目中，感悟两位大师的“对话”。

笔者：10 月 4 日、5 日，赖声川执导

《让我牵着你的手》和《海鸥》将在合肥

大剧院津湾大剧院上演。如此新鲜的

“连台戏”不由让人好奇，这两部作品

之间到底有怎样的关系？

王可然：《让我牵着你的手》下午4

点开始演出，结束之后，观众可以去吃

个晚饭。晚上7点半，《海鸥》继续登

场。对于两剧相互映衬、相互解释的

关系，赖老师说：“从两个人的对话可

以看出他们的关系，看出爱，看出一个

时代，了解契诃夫这个人和他的作

品。”《海鸥》作为契诃夫的代表作，曾

经就由他的妻子欧嘉饰演女主角。“下

午看第一部戏，观众会觉得契诃夫跟

自己的距离一点都不远，晚上再看《海

鸥》，会觉得距离是零。”

笔者：《让我牵着你的手》为什么

选蒋雯丽来做这个人选？

王可然：蒋雯丽老师是一位非常

难得的杰出演员，演员本身的气质、能

力，加上超越量化的一些东西，雯丽身

上都有。她来演这个戏，我相信大家

都会很有感觉。

明确“双4G”方案
中国联通4G在手机终端策略上

推出“双4G”方案，即其推出的所有定

制终端都支持TD-LTE和LTE-FDD

两个4G网络制式，也就是100M加上

150M，再加本来就支持42M，实现“双

百兆双4G”。 这项方案使国内用户不

但可以在全球WCDMA 3G+FDD4G

的网络环境下进行漫游，也可以“体验

一下竞争对手的4G（TDD-LTE）”，给

予了用户更多选择权。

3G/4G一体化“双轮驱动”
在营销策略方面，中国联通采取

的是3G、4G一体化“双轮驱动”的策

略。对于中低端市场，中国联通网络

基础良好，拥有国内最好的WCDMA

HSPA+ 42M3G网络覆盖，占据先天

优势，并且市场空间广阔，目前，我国

的3G手机渗透率大概35%到40%之

间，正处于智能手机的爆发增长期。

渠道“双向进入”
电信运营商与手机厂供应商之间

的销售渠道整合，一直是业内关注的

话题。中国联通和战略渠道将创立一

种新的合作模式，即“渠道双向进入”。

一方面，手机商的专卖店和专柜将接入

联通ESS/CBSS系统，销售中国联通移

动宽带产品；另一方面，中国联通自有

渠道门店也会向供应商全面开放。

可以预计，随着中国联通4G加入

市场竞争，其“选4G，就选沃”的品牌理

念将会在市场上得到充分验证。

中国联通：双4G，双百兆

赖声川新作即将登陆合肥
制作人王可然：蒋雯丽来演，相信大家会很有感觉


