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秋赏

秋风起 长假到
赏秋 吃蟹 泡温泉

都说“旅游之际在于秋”,没有春日的细雨纷纷,没有夏日的暑气炎炎,没有冬

日的寒气逼人,秋天正是感受温暖阳光照耀,感受和风拂袖的最佳时节。还有什

么时候比现在更适合旅游度假的呢?漫山青苍渐变满山红,桌上佳肴开始满是肥

美蟹,就连四季皆可泡的温泉都因秋而变得有所不同。

王珊珊

满山红
如果说春天是五颜六色蓬勃朝

气的,那么秋天在人们心中就是浓妆

艳抹热情似火的季节。“停车坐爱枫

林晚,霜叶红于二月花”,金秋时节,层

林尽染,不禁让人想去追寻这一抹稍

纵即逝的迷人秋色。

NO.1
香格里拉蓝月山谷

蓝月山谷景区(又称石卡雪山景

区)位于香格里拉县城西南部,距香

格里拉县城7公里。不仅有雪山、溶

洞、湖泊、草甸、高山牧场等绝世风

光,还有承载了深厚藏文化的古老

藏族村落。景区内拥有云南最长的

索道,全长 4190米,搭乘索道上至

石卡雪山山顶观光台,会有登高极

目,一览众雪山风采的绝佳享受。

特别推荐:杜鹃林、灵犀湖

推荐路线:香格里拉蓝月山谷-

虎跳峡-小中甸草原-丽江古城-大

理古城-彝人古镇-九乡

参考交通：合肥-昆明-香格里

拉-香格里拉蓝月山谷

秋游小贴士:
1. 根据往年花期,蓝月山谷和

小中甸草原的赏秋佳时为9、10月,

不过鲜花和红叶较受天气和季节性

影响,花期会根据天气情况提前或

推后。

2. 吃货们可一尝香格里拉县城

里比比皆是的“牦牛肉火锅”,品尝

一回这对于藏民来说全身皆是宝的

牦牛有何不同。

3.无论是草甸花海火红秋叶还

是古镇古城古韵,都是摄影爱好者

的聚集之处。

NO.2
江西婺源长溪村

长溪村地处婺源西北部,属高

山区,村周青山环抱,峰峦叠嶂,绿

水依流。然而由于交通不便,能看

见长溪村的美的人却不多。村内鳞

次栉比的典型徽派民居与湖光山色

交相辉映,若恰好赶上深秋造访,就

能看见徽派建筑映衬的别具特色的

红枫林景观。

特别推荐:日落日出时红叶林景

参考价格:无需门票

参考交通:合肥-婺源-婺源县

北站-赋春镇-长溪村(人多可包车

到长溪村,包车费用100元。)

秋游小贴士:当天没有车返回赋

春镇或婺源县,若要赶回,可以请村

里农用车帮忙。

温泉乡
《水经注》多次提到温泉可以“治百

病”,如“鲁山皇女汤,可以熟米,饮之愈百

病,道士清身沐浴,一日三次,四十日后身

中百病愈”。温泉是一年四季都可以泡

的,但不同的季节泡却有不一样的功效,秋

日泡泉,恰是肺润肠蠕之际。

NO.1
浙江宁海森林温泉

宁海森林温泉,俗称天明山南溪温

泉,是全国三大优质温泉之一,更被誉为

“华东第一森林温泉”。它坐落在宁海县

城西北深甽镇天明山幽谷中,区内群峰环

绕,峡谷幽长,有三潭九瀑十八溪七十二

峰,是国家AAAA级森林公园。

特别推荐:普济桥、猴峰亭、羊祜洞

参考交通:合肥-上海虹桥火车站-宁

海火车站-宁海客运总站(搭乘中巴)-宁

海深甽

秋游小贴士:从上海虹桥火车站开往

宁海火车站的车班次较少,应当在出行前

了解情况并做好时间规划。

NO.2
安徽岳西天悦湾温泉度假区

天悦湾位于安徽省生态示范区建设县

岳西县天堂镇北部，园区包括温泉养生区、

主题酒店区、禅文化园区、风情小镇区等，

其中天悦湾温泉是全国首家以禅文化为主

题的温泉养生度假区。温泉区内设有禅缘

水艺馆、动感游乐海浪池、大众娱乐泡池、

花式温泉泡池、私密泡池等45个汤池。

特别推荐：妙道山国家森林公园，鹞

落坪国家级自然保护区，枯井园省级自然

保护区

参考交通：合肥自驾岳西，约3小时左右

秋游小贴士：秋季的岳西景色优美，

可以带上相机，约上三五朋友自驾去，感

受秋意。

阳澄湖湖水大闸蟹,在海外久享盛

誉,被称为中华金丝绒毛蟹。阳澄湖蟹

个大体肥,一般三只重500克,大者只

重250克以上,最大者可达500克,青

背白肚金爪黄毛,十肢矫健,蟹肉丰满,

营养丰富。自古以来,阳澄湖大闸蟹即

令无数食客为之倾倒。

特别推荐:坐汽艇游湖,赏美景。

参考交通:合肥站-苏州站-苏州

阳澄湖镇

秋游小贴士:
1. 团购吃蟹套餐的游客需提前一

天致电预约。

2. 吃货们可以把阳澄湖三宝——

大闸蟹、河虾和桂鱼都尝一遍。

3. 大闸蟹性寒,吃大闸蟹时不妨

喝上些许白酒或者黄酒,中和大闸蟹

的寒气。

秋食

“秋风起,蟹脚痒”,又到一年吃螃蟹的好时节。这江浙之

大,螃蟹之多,即使你有吃遍江浙一带的豪气,身体也未必受得

了这么大一股寒气。既然只能食其一,那哪里的大闸蟹才是最

值一尝的呢?而又是哪里景美蟹肥能称得上一次此生难忘的美

食之旅呢?

大闸蟹不是都得跑到产地品尝,

在上海这个无所不有的大都市里总能

见着江浙一带产的大闸蟹的身影。位

于上海市福州路的王宝和酒家享有“蟹

大王,酒祖宗”之称,是上海最早的酒家

之一,更是上海品蟹的最佳去处。该酒

家以专营绍兴陈年黄酒而著称,以专营

“王宝和老酒”、清水河蟹闻名于世。

特别推荐:芙蓉蟹粉、蟹粉豆腐、流

黄蟹斗。

参考交通：合肥-上海虹桥火车

站，约3个小时

秋游小贴士:
1.上海地铁四通八达,一到上海

马上备上一张上海地铁卡,想去哪儿

就去哪。

2.让人震撼的夜景、令人惊叹的建

筑,上海几乎每一处都有可漫步观赏的

价值。摄影爱好者要记得随时准备按

下快门。

NO.2
去上海吃清水河蟹

NO.1
阳澄湖品大闸蟹

大
闸
蟹

秋浸


