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2013年，安徽省被国家体育总局健身气功管理中心评为“全国健身气功推广普及示范省”。
入选“示范省”后，安徽的健身气功推广、普及、发展得怎么样？对于今后开展有哪些计划？记者
近日采访了省社体中心党支部书记、副主任王勇。
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让健身气功服务百姓健康生活

据王勇介绍，全国健身气功推广普及

示范省是去年全国健身气功会议上提出来

的，参照国家体育总局全民健身公共服务

区的做法，总局健身气功管理中心以地级

市为重点拟设六个健身气功推广普及示范

区，后来考虑地级市的示范作用不大，升

格改为示范省。

那么，我省被选入全国健身气功推广

普及示范省，有些什么优势呢？

王勇表示，首先是省体育局领导高度

重视健身气功工作。冯潮局长在指导我省

健身气功工作时指出：“健身气功工作要

突出自主品牌，安徽特色，主打五禽戏。”

健身气功活动要“由北向南推进”，开启了

我省工作的新思路，加快了我省健身气功

活动向南部市县推进的步伐。局领导的重

视和支持使健身气功的多项“国”字招牌

落户我省。九华山被授予“中国健身气功

协会国际培训基地”、亳州市被授予“中国

五禽戏之乡”、古井集团被授予“中国健身

气功国际培训基地”。

在健身气功功法创编和试行推广过程

中，我省做出了积极的贡献。在创编健身气

功五禽戏过程中，我省亳州市积极支持，无

私奉献，为成功创编做了大量工作。为了论

证四种健身气功的科学性，我省中医学院

论证了健身气功的健身效果，为健身气功

在国内外的推广普及提供了强有力的科学

依据。健身气功四种功法在全国试行推广

初期，我省作为先试先行的四个省之一，为

在全国的普及推广提供了宝贵的经验。

健身气功全面普及推广过程中，我省

是排头兵、主力军。我省经常性地在大型

全民健身活动上集中展示健身气功的做法

为全国百城千村健身气功展示交流活动奠

定了基础，这个活动被国际奥委会授予

“和平与进步奖”。在全国各类健身气功

比赛交流活动中，我省积极参与，成绩优

异，特别是健身气功五禽戏。我省的健身

气功站点数和习练人口在全国位居前列。

创办特色活动，打造品牌赛事，走在

全国前列。我省在亳州华佗五禽戏健身养

生节的基础上，扩大活动范围，增加活动

内容，将其打造成“中国健身气功博览

会”，赛、展、论、进同时进行。去年，又成

功将其升级为“中国国际健身气功博览

会”，使这项活动成为健身气功界最有影

响力的活动之一。今年8月，2014年首届

国际健身气功比赛交流大会也在我省池州

举办，来自31个国家和地区的健身气功人

士参加了比赛、国际会议、高端培训和考

段进位等多项活动。

为了推动我省全民健身活动向自主品

牌、安徽特色的方向发展，推动健身气功

五禽戏由北向南发展，我省还自筹资金创

办了设立比赛奖金的全省健身气功五禽戏

大奖赛，并将这一皖北民众喜爱的健身气

功项目办到江南，去年在宁国办了第一

届，今年在黄山办了第二届，有力推动了

江南地区健身气功活动的开展。

健身气功五禽戏是在东汉名医华

佗的家乡——我省亳州市进行实地调

研的基础上，借鉴《三国志，华佗传》中

虎、鹿、熊、猿、鸟的动作创编的。健身

气功五禽戏是安徽的自主健身品牌，

也是一张展示我省全民健身新形象的

名片。为了推动我省全民健身活动向

自主品牌、安徽特色的方向发展，巩固

我省在全国的优势领先地位，拟定安

徽省进一步推广健身气功五禽戏活动

的方案。

计划从今年开始，用五年时间，把

“中国五禽戏之乡”亳州市百万人习练

健身气功五禽戏的做法向全省拓展延

伸，力争全省各县（市、区）全面开展习

练健身气功五禽戏活动，到2018年使

我省习练健身气功五禽戏的人数达到

200 万人。为积极扩大我省体育人

口，促进安徽全民健身活动向纵深发

展打造一张耀眼的名片。

第一步，用1～2年时间使健身气

功五禽戏习练人群由皖北向江淮、江南

拓展辐射（全省总量达1200个站点）。

第二步，用2年时间使全省每个

市建有50个以上以习练健身气功五

禽戏为主的健身气功站点（全省总量

达2000个站点）。

第三步，再用2年的时间使全省

105个县（市、区）都有以习练健身气

功五禽戏为主的健身气功站点或晨晚

练点（全省总量达3000个站点）。

开展以健身气功五禽戏“六进”为

主题的系列活动，即健身气功五禽戏

进机关、进学校、进企业、进农村、进社

区、进军营。以培训推广、展示交流、

扩大宣传为支撑，挖掘五禽戏文化内

涵，传承五禽戏非物质文化遗产，传播

五禽戏健身养生理念，普及全民健身

活动，提高全民身体素质，促进美好安

徽建设。

那么，我省在推广、普及、发展健

身气功上又有哪些举措？

王勇表示，健身气功五禽戏是安徽

的自主健身品牌，也是一张展示我省全

民健身新形象的名片。为了推动我

省全民健身活动向自主品牌、安

徽特色的方向发展，推动健身气

功五禽戏由北向南发展，巩固

我省在全国的优势领先地位，

今年上半年我们就起草拟

定了《安徽省进一步推广健

身气功五禽戏方案》并上报

了省体育局。制定了重点开展健身气

功五禽戏的措施和手段，明确全省开展

百城千村健身气功交流展示活动必须

展示健身气功五禽戏，举办培训必须教

授五禽戏。今年我省各地共举办百城

千村健身气功交流展示活动共十场，场

场都有健身气功五禽戏的展示。

健身气功活动在我国已经推广普

及十年时间，我省作为首批推广的省

市，近年来已经培养了一批健身气功

骨干，他们活跃在基层一线，为我省健

身气功的普及与推广做出了重要贡

献。今年我省在骨干培训上主要抓了

健身气功骨干的新老更替和再提高两

方面的工作。我省先后派出三批中青

年健身气功骨干参加总局健身气功中

心举办的健身气功骨干提高班，不仅

提高了他们的功法，还丰富了他们的

健身养生理论知识。

针对我省各市健身气功裁判员匮

乏的现状，我们举办了全省首期健身

气功一级裁判员培训班，要求参加培

训的学员必须是各市健身气功的中青

年骨干，否则不予审批。参加培训的

64名学员不仅精通健身气功各种功

法，而且年富力强，经过竞赛理论知识

和裁判理论知识的系统培训，即将成

为我省首批健身气功的等级裁判员，

他们将在今后健身气功活动中发挥重

要作用，不仅可以规范健身气功的竞

赛活动，还可以带动市县区的裁判员

队伍建设。

健身气功站点建设是开展健身气

功工作的主要依托，也是开展健身气

功活动的重要阵地，我们本着“在数量

上下功夫，在质量上做文章”的原则，

拓宽设立健身气功站点的面，不仅在

公园、广场、体育场馆周边可以设立，

厂矿、学校、机关和企事业单位、农村

也可以建立。经过努力，我省健身气

功站点数在去年实现全省各市全覆盖

的基础上，今年有了新的发展。

安徽经验，全国领先

多措并举，全省推广

打造品牌，纵深推进


