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1.活到 107 岁的邵逸夫则无愧养生达人的

称号，他的日常饮食十分清淡、节制，以素为主，

每顿晚饭一定要喝一碗“蜜瓜海螺煲老鸡汤”，

该汤在香港又被称为“爵士汤”，非常有名。

2.今年 86 岁的李嘉诚，从不沾烟酒。在饮

食上，李嘉诚最喜欢白米饭和素淡的青菜，很少

吃肉的他，就算吃鱼，也吃香港卖得最便宜的小

鱼仔。

3.传媒大王默多克每天要吃 20 多种果蔬，

每天喝两到三次果汁，果汁中包括磨碎的香蕉

皮和橙子皮，以保持身体充满纤维和维生素。

链接：饮食养生达人富豪

全国现有多少千万富翁？安徽又有多少？合肥呢？昨日，胡润研究院发布的《2014中国高净值人群养生白皮书》显示，
全国（除港澳台之外的全国31个省、市、自治区中）现有109万千万富豪和6.7万亿万富豪，未来3年，中国千万富豪人数可能
达到121万，亿万富豪人数可能达到7.3万。

透过报告可以发现，合肥千万富豪有2970人，资产过亿的达340人；而全省的千万富豪达9900人，但人数仍在中部“垫底”。

记者 丁林

全国有6.7万人资产过亿

GDP和房价的增长推动了富豪数

的增加。

胡润研究院调查数据显示，截至

2013年末，全国拥有资产十亿以上的富

豪大约有 8300 人，比上年度增加 200

人，其中2800人为阳光财富，5500人为

隐形财富。百亿富豪有300人，比上年

度增加20人，上升比例为7%。

全国拥有亿万资产以上的富豪6.7

万人，比上年度增加了2500人，上升比

例为4%。

“北上广”千万富豪最多

虽然富豪的总人数在增加，但分布

的区域并不均衡。报告显示，中国财富

人群向一线城市集中的趋势依然明显，

截至2013年末，千万富豪数量依旧是北

京、广东、上海三个地区最多。

其中北京以192000位千万富豪的数

量位居第一，比上年度增加了8000人；其

次是广东，比上年度增加8000人，达到

180000人；上海排名第三，比上年度增加

1.2万，达到159000人；浙江排名第四，比

上年度增加1000人，达到133000人。

记者统计发现，这四个省市共拥有千

万富豪人数66.4万人，占全国的61%。而

除河北、内蒙古、黑龙江、辽宁和山西外，

其他省市千万富豪人数均有所上升。

合肥有340个亿万富豪

统计显示，安徽有 9900个千万富

豪，相比上年度增加300人，在全国排名

第21位，其中，合肥的千万富豪人数为

2970人，比上年多了70位。而在亿万

富豪中，安徽共有960人，比上年度增了

40人，排名全国第15位，其中，合肥的

亿万富翁达到了340人。

从中部六省来看，尽管去年我省新

增了300名千万富豪，但我省千万富豪

总人数仍为中部最少。

统计显示，河南千万富豪有19700

人；湖南千万富豪为15700人；湖北千万

富豪人数为15100人。此外，山西和江西

千万富豪数分别为14600人和10000人。

但在亿万富豪人数对比中，安徽要

比江西和湖南多，后两者均为860人。

富豪们热爱边旅游边养生

因突发心脏病去世的45岁的天津

荣程联合钢铁的张祥青以及38岁病逝

的均瑶集团的王均瑶等，使得富豪们对

自我健康的关注度越来越高，健康需求

更是位列各项需求的第一位。

根据报告，富豪们对于自身的健康

满意度不高，将近 60%的有钱人会加

班，超过4成熬夜和饮食不规律，近4成

饮酒过量，近3成抽烟。这些问题都造

成了他们很大的健康困扰，使他们对自

身的健康状况缺乏信心。

报告也显示，富豪们医疗旅游的比例

也在不断上升，而医疗旅游满足了他们对

医疗和旅游的两大需求，旅游者可以根据

自己的病情、医生的建议，选择合适的游览

区，在旅游的同时进行治疗。医疗旅游目

的地首选瑞士，其次是美国，再次是亚洲。

此外，由于能接触到利于养生的更

好的空气、水和食物，目前中国高净值人

群对于旅游养生的兴趣日益增长，估计

未来旅游养生将成为高净值人群主要的

旅行目的。
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合肥有340人资产过亿
全省千万富豪达9900人，比上年增加300人


