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止咳水喝上瘾根本停不下来
新型毒品危害不容忽视，吸毒好玩、解酒、解愁？瘾君子现身说法

魏亚东 张啸 记者 马冰璐/文 黄洋洋/图

A04 调查 2014年8月26日 星期二
编辑丁家发 | 组版刘玉 | 校对刘军

吸毒人员危害公共安全案

去年1月9日晚，合肥滨湖新区环

湖北路发生一起危害公共安全案件。

李某在吸食冰毒后，产生幻觉，驾车越

过道路中心双黄实线并超速行驶，与迎

面驶来的张某的车正面碰撞，导致张某

车上5人当场死亡，李某车上1人死亡、

4人受伤的重大交通事故。

吸毒人员杀父案

去年 2月 28 日，马鞍山市花山区

发生一起吸毒人员故意杀人案。王某

在吸食冰毒后与其父一起外出步行至

红旗北路跃进桥路段时，在毒品的强

烈刺激作用下，丧心病狂的他殴打父

亲，并持刀砍刺其 40 余次，致父亲当

场死亡。

吸毒人员劫持人质案

今年3月24日下午，合肥蜀山区发生

吸毒人员劫持人质案。黄某在3月23日晚

吸食冰毒后产生幻想，觉得被人追杀，驾车

在市区兜圈六七个小时后，窜至蜀山区某

小区，持刀劫持一名女子，并扬言引爆燃

气。经警方长时间劝解无效，特警果断开

枪将其击伤，黄某被抓，人质被成功解救。

房祖名、柯震东等明星接连涉毒被抓引发社会
强烈关注，冰毒、大麻等毒品也随之进入人们视
野。昨日，记者在安徽省戒毒康复中心采访时获
悉，除了常见的冰毒、K粉等毒品以外，止咳水、“浴
盐”、“跳跳糖”等新型毒品的危害不容忽视。

毒品样本

新型毒品

止咳水上瘾者大有人在

近年来，除了常见的毒品外，新型

毒品的种类也不断增加，有的甚至改变

包装、外形等，极具欺骗性和诱惑性。

“常见的新型毒品有冰毒、K 粉

等，此外，止咳水、‘浴盐’、‘跳跳糖’

等也是新型毒品。”据省戒毒康复中心

副主任陈向明介绍，止咳水上瘾者大

有人在，“止咳水是一种处方药，如果

病后遵医嘱服用，不会有问题，但毫无

节制地滥用，便可能成瘾，对身体造成

危害”。

陈向明曾经接治过一名止咳水上

瘾者，他从小叛逆，总是和父母对着干，

沉溺网络的他在网吧上网时看见别人

喝止咳水，便也效仿起来。渐渐地，他

上瘾了，“有一次去网吧上网，他竟一口

气带了10瓶止咳水”。

新型毒品会诱发精神疾病

“‘浴盐’和‘跳跳糖’其实并不是我

们常说的浴盐和跳跳糖，而是新型毒

品。”据陈向明介绍，“浴盐”是一种致幻

剂，实际上一种高效精神类药物——卡

西酮的高纯度结晶，而“跳跳糖”也是一

种新型毒品，并非80后印象深刻的零食

跳跳糖。

陈向明作为一名资深戒毒专家，他

最大的感触便是毒品危害无穷，毒品对

吸毒者的身心会产生损害，“新型毒品

还会诱发精神疾病。”他呼吁：珍爱生

命，远离毒品。

吸毒好玩？11岁女孩染指毒品

11岁时，小小（化名）跟随比自己年

长几岁的朋友去娱乐会所玩时，结识了

一些吸毒人员，并接触到毒品。她误以

为吸毒好玩，并在男友的带领下开始吸

毒，“当时很好奇，便尝试了。”懵懂无知

的她当时并未意识到毒品的危害，直到

一年后，没钱吸毒的她竟谎称自己遭遇

意外，并开口向家人要一大笔钱。

对于她的这番话，家人产生了怀疑，

“后来，我吸毒的事被家人发现了”。随

后，在家人的劝说下，她接受了自愿戒毒。

吸毒解酒？吸毒3年花费近20万

30多岁的阿亮（化名）事业成功，家

庭幸福，因为工作原因，他经常出差，参

加应酬，但他的酒量却很小。3年前的

一天，在夜总会消费时，一位朋友悄悄

地告诉他，吸毒可以解酒。他随即尝试

了起来，“我以为偶尔吸几口，不是大

事。”此后，每次喝酒，他都靠吸毒解酒，

久而久之，一喝酒，他便想吸毒，“渐渐

地，吸毒成为家常便饭”。

短短3年时间，阿亮花费了近20万

元毒资。为了隐瞒家人，他经常在宾馆

开房吸毒。最近，他被强制隔离戒毒。

吸毒解愁？失恋女子沾毒很后悔

20多岁的云云（化名）失恋后伤心不

已，她向朋友哭诉时，对方竟将毒品递到

她手中，“吸一口吧，吸一口就不烦了。”

为了解愁，她当即吸了一口，并从

此陷入毒品的深渊。此后，她开始瞒着

家人，偷偷摸摸吸毒。她说：“每次吸完

毒，都悔恨不已，但我控制不住自己。”

世上没有不透风的墙。一年多后，

家人还是发现了她在吸毒。在家人的

劝说，她接受了自愿戒毒。
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