
临泉县自2012年开展创建省级全
民健身示范县试点工作以来，以创建为
契机，着力抓好“三边”工程：即群众身边
的场地设施建设、群众身边的组织建设、
群众身边的活动开展，初步形成政府主
导、部门协同、全社会共同参与的全民健
身工作格局，覆盖城乡的公共体育服务
体系逐步形成，全民健身公共服务水平
进一步提高。
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安徽省全民健身示范县（市、区）巡礼之临泉县

抓好“三边”工程 服务群众健身

以组织建设为保障

完善群众身边的全民健身

组织，建立社会体育指导员志

愿者服务队伍，是推进全民健

身事业快速发展的关键环节。

临泉县创建工作开展以

来，首先从健全、规范全民健身

组织入手，全县建立晨（晚）练

点100个，单项体育协会17个，

并加强注册管理，要求单项体

育协会及时到民政局注册。该

县体育局出台了《临泉县晨

（晚）练点管理办法》，每年召开

一次单项体协和晨（晚）练点负

责人会议。注重社会体育指导

员培训，每年参加一、二、三级

社会体育指导员培训的人数不

少于120人。为加强科学健身

指导，2012年该县建立国民体

质监测站，每年至少对 650名

不同年龄层次的人群进行监

测，开出科学健身处方。

以宣教平台为阵地

为更好地激发、引导广大群众

参与健身的热情，临泉县积极普及

科学健身知识，加强《全民健身条

例》的宣传，利用电视台、报纸、互联

网等媒体建立全民健身宣教平台。

该县科协通过手机互联网每

周定期向广大手机用户发送科学

健身小常识；县体育局利用重大赛

事，通过县电视台、《阜阳城市周

报》等加大宣传；2012年6月县政

协以“贯彻全民健身条例，促进群

众体育发展”为选题，在县电视台

开展了政协委员论坛；2013年8月

县电视台播出了《追梦临泉——县

体育局长专访》，11月 6日～7日

县电视台在临泉《新闻观察》栏目

中分三个不同时段连续播出时长

7分50秒的体育专题报道《体育强

县新格局》；临泉政府网、临泉新闻

网也于11月8日播出。

通过全民健身宣教平台的搭

建，有力地促进全民健身活动开展。

把全民健身与美好乡村建设、城市文明

建设等结合起来，通过活动的示范引领，带动

群众广泛参与。每年临泉县群众体育活动开

展都在16次以上，月月有活动、节节有赛事

已形成制度化。该县体育局、直属工委、总工

会、公安局、妇联、教育局、农委、老干部局、民

政局、文广新旅局等单位联合，开展全民健身

展示、冬泳、篮球、钓鱼、农运会、老年运动会、

中小学生田径运动会等活动。

推动“一县一品”活动，突出特色，目前该

县LBA职工篮球联赛已连续举办14届、庆元

旦职工乒乓球赛已连续举办12届、瓦店山羊

美食节农民运动会已连续举办4届。2013年

该县LBA篮球联赛被省体育局评为全省群

众体育十大品牌赛事。

发挥单项体育协会作用、展示创建亮点，

积极鼓励支持协会开展特色鲜明的全民健

身活动。2013年，该县老年体协举办了首届

全县老年人运动会，风筝协会举办了首届冬

季风筝放飞大赛（含夜光风筝放飞比赛），足

球协会举办了豫皖边界足球联赛。足球协

会还推出了足球进校园、足球夏令营活动

等，并积极谋划出资建设校园足球培训基

地，对培养青少年体育兴趣发挥了积极作

用。

以推广第九套广播体操为契机，该县妇

联、总工会、体育局积极组织，在全县机关、企

事业单位倡导开展第九套广播体操活动，并积

极组队参加市级比赛。在全县中小学校开展

六大联赛（田径、篮球、足球、乒乓球、跳绳、踢

毽子）进校园和阳光体育冬季长跑活动，以此

带动学校体育工作开展。由该县文明委牵头，

联合开展“文明列车进乡村”活动，县体育局组

织六支健身队伍分赴全县34个美好乡村进行

全民健身巡回展示。

通过打造全民健身拳头产品、城市品牌、

县域特色、基层亮点，把全民健身运动的热情

充分调动起来。

以场地建设为基础

结合省“万千百”农村体育行

动计划和“511”城市体育行动计

划及省政府提出的县级体育场地

建设“四个一”标准要求，临泉县

委、县政府把体育场地设施建设作

为民生工程摆上重要议事日程。

该县体育中心“一场两馆”建设全

面启动，主体育场建成并使用，综

合训练馆基本完工，游泳馆土建工

程基本完成。县城区建成10处健

身休闲公园、农民体育健身工程

222个、乡镇级全民健身广场6个、

青少年体育俱乐部3个、健身路径

18处，引导社会力量创办健身场

所6处。场地设施建设不断改善，

方便了广大群众健身的需求。

今年47岁的赵荣铭，现任芜湖市公安局镜湖巡警大队大队长。赵荣铭曾经是安徽省足球队
队员，退役后从事公安工作。多年来，他在公安岗位上获得了一系列荣誉：被评为安徽省优秀卫士
荣誉称号；三等功一次；嘉奖四次；担任所长、队长期间，曾荣获集体三等功三次、集体嘉奖三次，
2011年担任吉和街派出所所长期间，因在清网行动中工作出色被公安部、省公安厅通报表彰。
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记者去芜湖采访当天，尽管事前已经

和赵荣铭约好，但联系他时，一再说很忙。

确实，作为芜湖市公安局镜湖巡警大队大

队长，许多大事、小事都需要他去过问。

1983年，安徽省青年足球队组建，赵荣

铭成为第一批队员。1985年，安徽省足球

队需要补充球员，赵荣铭凭借出色的表现，

成功入选。此后，他一直以安徽省足球队

主力球员的身份参加各类比赛。1988年，

受当时“缩短战线、突出重点”的大环境影

响，我省竞技项目结构调整，安徽省足球队

队制被撤销。由于在各类比赛中表现出

色，赵荣铭被南京军区足球队引进，并以主

力前锋的身份效力六年。1993年底，他转

业到芜湖市公安局文化路派出所工作。

其实，那时候国内足球正在筹划职业

化，包括江苏、火车头等队都有意引进赵荣

铭。他当时26岁，正是自己球员生涯的巅

峰期。但他经过再三考虑，还是决定转

业。分配到芜湖市公安局工作，也正是他

喜欢的职业，因为他从小就对警察比较敬

仰。况且，他还坚信，无论干哪一行，都能

体现自己的价值。

进入公安系统工作，他很快就进入了

角色。由于是运动员出身，他的拼搏精神、

严谨的工作作风，正好与这个职业有许多

相似之处；他不断加强自我学习，跟老同志

学习、看专业书籍，以及积极报名参加党校

培训等等；在工作中，多观察、多摸索，不断

提高自身修养。从治安警察到巡警，到探

长、副所长、督察、教导员、所长、大队长，赵

荣铭一步一个脚印，也是一步一个台阶。

现在，业余时间，赵荣铭也会走上赛

场，与一帮业余球员踢踢球，目前他还是芜

湖大成60足球俱乐部的球员。

赵荣铭告诉记者，正是运动员的这段

经历，无论是奉献精神、拼搏精神，还是纪

律严明的作风，奠定了他人生很重要的基

础。

赵荣铭：昔日足球名将，今日人民卫士

以体育活动为杠杆

临泉县首届全民健身舞蹈大赛


