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小区里有支
“爷爷奶奶巡逻队”

星报讯（魏海 记者 李皖婷） 在合肥

市瑶海区肥东路社区，提起“爷爷奶奶巡逻

队”，无人不知无人不晓。这是一支老年义

务巡逻队，巡逻队中年龄最大的已经82岁

了，年龄最小的63岁。

巡逻队的发起人是居住在肥东路社区

安拖东村的退休老党员王深，她是空巢老

人，一直享受社区的爱心服务。2010年3

月，她牵头另7名退休老人组建了这支老年

义务巡逻队。他们不仅为邻里服务，还辅

助治安工作。自从巡逻队成立，小区内没

发生过一起治安案件。

7月的一天，王深在辖区主干道上巡

逻。走到和平路与肥东路交口时发现路

口围了许多人，是长期在此修理自行车的

刘师傅与客户因为修理费发生争执。刘

师傅在听到对方几句难听的言语挑衅后，

居然拿起修理自行车的扳手往对方的头

上砸去。眼疾手快的王深一把拖住刘师

傅的手腕，有了王深的带头，附近围观的

群众也意识到事态严重性，不再只是看热

闹，纷纷上前帮忙安抚双方情绪。在巡逻

队的及时调解下，本可能发生的一场流血

惨剧终被化解。

除了日常的巡逻，队员们每天巡逻的

时候还会带着刷子、小铲子和水桶，看见电

线杆和墙上的“牛皮癣”和乱张贴就会顺手

铲掉。有的居民会开玩笑地说：“你们还刷

牛皮癣啊，这些事你们也干啊。”老人家们

会笑笑地回答：“好好的墙上被贴个‘牛皮

癣’多难看啊，大家都能顺手把它铲掉，我

们小区环境也好多了。”

“马大哈”要给热心人
点个“赞”

星报讯（侯伟 张婷 星级记者 张

敏）“非常感谢拾金不昧的路人，还

有那位派出所的民警，费了好大劲才

联系上我这个马大哈。”昨日上午，合

肥市民秦女士给本报打来热线，讲述

疏忽大意的丢包事情。

8月16日夜里7点多，省城繁华

大道格林丽景小区东大门附近，一对

外地夫妇在散步时，捡到一个鼓鼓囊

囊的钱包，打开一看，里面有一沓钞

票和部分证件。夫妇俩将失物送到

辖区骆岗派出所，值班民警接收后，

也对财物进行了清点。

“里面有2500元，还有银行卡和

医保卡。”民警王银生介绍，通过对医

保卡进行查询，发现失主是一名外地

人，来合肥不久，没有常住地址。

费了一番周折，发现失主曾因车

辆上牌留下一个联系方式，民警试着

打过去，电话接通了。让民警也哭笑

不得的是，失主秦女士一听到包丢

了，反而很意外，“不可能啊，我的包

还在办公室啊，只是没带回来而已。”

等民警说出钱包款式后，秦女士

才起了疑心，怀疑是自己骑车下班

时，包放在车篮里不小心漏掉了，“回

到家，不见了钱包，我还自我安慰，想

必是放在办公室，忘记带回来而已，

没想到真丢了。”

当晚，钱包失而复得，秦女士非

常感激那对夫妇的拾金不昧，打听后

才知道，这对夫妇是安庆人，初来合

肥，还租住在附近小区里。

星报讯（陈小飞 记者 李皖婷） 俗话

说，“春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月”。

夏季天气炎热晚上休息不好，白天容易犯

困不难理解；到秋高气爽金秋时节，人们为

什么还会出现秋乏现象呢？专家表示，这

是生理机能在为盛夏“还债”。

安徽省中医院副院长、脑病中心主任

杨文明解释，炎热的夏天，人的身体大量出

汗造成了水盐代谢失调，肠胃功能减弱，心

血管系统的负担加重，人的身体处于过度

消耗阶段。夏去秋来，随着气候变化，机体

水盐代谢开始恢复平衡，心血管系统的负

担得到缓解，消化系统功能也日渐正常，这

时人们的身体会出现一种说不出来的疲惫

感，这是对盛夏带给人体超常消耗的一种

保护性反应，有利机体恢复。

秋乏状态下，驾车出行，尤其是在高速

公路上行驶时，很容易出现昏沉沉的倦怠

感，危险不言而喻。杨文明建议，首先要保

证充足睡眠，中午如果有条件可适当午

休。清淡饮食，少吃油腻食物，多吃些水

果、蔬菜，可帮助解乏，还要多喝水来预防

秋燥。此外，适量有氧运动，如慢跑、游泳、

瑜伽、太极拳等也能帮助缓解秋乏症状。

星报讯（记者 董艳芬） 再过半个多月

就到中秋节了，记者8月20日从省城旅行

社市场获悉，即将到来的9月将成为几年来

出境游市场最清淡的时期，尤其是中秋出

境游，价格或许是近年来最便宜的，团费相

对暑期的降幅达10%～20%。

中秋“提前”过，出游很实惠

记者从省城各大旅行社获悉，由于需

要提前办理签证等手续，中秋出境游产品

早在8月初已经上柜销售。

对于今年中秋出境游产品的报价，省

城各家旅行社异口同声地说，很划算。省

中青旅出境游负责人王谦告诉记者，机票

折扣加上酒店住宿优惠，9月份出游价格比

暑期便宜10%～20%。

“桂林机票在8月25日以后降200元

左右；海南机票降400元左右。而到9月

底又都基本恢复到千元左右。想长线出

游的市民，8月底 9月上旬错峰出去是不

错的选择。”安徽银泰国际旅行社总经理袁

忠志表示。

出境游得抓紧，赴台游已收尾

今年的出境游市场受到各方面冲击比

较激烈，相比之下，港澳台、韩国出境游备

受青睐。王谦告诉记者，从价格上看，中秋

赴台游价格与暑期基本持平，常规环岛8日

游报价在4000元/人左右。另外，9月份的

香港“换季购物”也吸引了很多年轻“血拼”

市民的目光，想中秋出境旅游的市民，得抓

紧时间报名了。

采访中记者了解到，国内长线产品有

望在下周陆续出炉。

暑假高峰后，出境游便宜一两成
赴台游很火，报名已经接近尾声

秋乏来袭，每天昏昏沉沉怎么破？
专家支招：正常现象，清淡饮食、充足睡眠和适量运动可缓解


