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健康星报

本期指导专家：宋阳春

主治医师，国家中医药管理局重点

专科——骨伤科学术继承人，安徽省针

灸学会理事，从事医疗临床工作10余年，

擅长治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、

颈椎病、肩关节周围炎、膝骨性关节炎、

扭挫伤及骨折等疾病，对臭氧、射频消融

术，小针刀等微创疗法有深入研究。

下期预告

患上腰椎间盘突出症应注意自我保健

张婷婷 记者 李皖婷/文 倪路/图

什么是腰椎间盘突出症？它有哪些症状？目前有哪些常用的治疗方法？微创治疗有什
么特色？包括哪些方法？作用原理是什么？效果如何？5月27日上午9：30~10:30，本报健
康热线0551-62623752，邀请安徽中医药大学第二附属医院（安徽省针灸医院）骨二科主治
医师宋阳春提供健康咨询服务。

一周病情播报

夏季预防小儿高热惊厥，及时降温是关键
近日因患呼吸道感染或其他传染

病、高烧不退出现惊厥症状前往合肥市

一院就诊的小患者人数有所增加。高热

惊厥是小儿最多见的惊厥类型，一般来

说，大多数孩子6岁以后不再发作，不会

留下神经系统后遗症；但有一部分患儿

会后遗智力低下、癫痫、行为异常等神经

功能障碍。

该院儿科温晓红主任提醒，预防小

儿高热惊厥，家长要注意仔细观察，及早

给予降温，可用头部冷湿敷（或枕冰袋）、

酒精擦浴、冷盐水灌肠等物理措施降

温。发生惊厥时应立即松解衣服、侧卧、

清除口鼻分泌物，以防止窒息，并在上下

齿之间放置牙垫，以防咬破舌头。一旦

发现小儿反复发作，应及时去医院作脑

电图随访。

苏洁 记者 李皖婷

腰椎间盘突出症发病率很高

读者：我这两年一直有腰痛的毛病，

前两天我打了个喷嚏以后，腰痛一下子

放射到大腿后面直到小腿肚，请问这是

怎么回事？

宋阳春：根据你所说的情况，你可能

是患上了腰椎间盘突出症。腰椎间盘突

出症主要是因为椎间盘在退行性变的基

础上，又遇到各种诱发因素如增加腹压

（剧烈的咳嗽、喷嚏、用力排便等），腰部姿

势不正（弯腰时突然旋转身体等），突然负

重（举重、挑担等），怀孕（怀孕期间后纵韧

带松弛）等导致椎间盘内的髓核突出进入

椎管内，压迫神经根导致腰痛和下肢的放

射性疼痛。你可以抽空到医院请医生检

查一下，还可以做一下CT或MRI检查，

就能明确突出的大小及位置等。

患上腰椎间盘突出症要注意自我保健

读者：我有腰椎间盘突出症好多年

了，最近腰腿痛情况还好，请问我平时怎

样做才能不会经常发作？

宋阳春：腰椎间盘突出症经过休息

及治疗后大多数症状都可以改善。日常

生活中，要注意腰部的保暖，夏天不能太

贪凉；睡觉最好选择硬板床；还可以选择

适当的腰背肌功能锻炼方法，如飞燕式、

拱桥式锻炼方法等，这样可以增强腰部

肌肉力量而有利于腰部功能的康复。

射频、臭氧微创治疗腰椎间盘
突出症疗效显著

读者：我母亲 53 岁，有腰椎间盘突

出症好几年了，到大医院看病都让做手

术，可她害怕手术，请问你们所讲的微创

治疗是什么原理？效果怎么样？

宋阳春：我院目前所做的微创治疗

主要有臭氧髓核消融和射频热凝髓核消

融。臭氧髓核消融是通过向椎间盘内注

射少量臭氧气体，使髓核组织脱水萎缩，

不损伤髓核周围组织及神经，达到使椎

间盘减压的目的。多余臭氧逐渐变为氧

气被身体吸收，无体内残留，疼痛症状迅

速缓解。射频热凝消融原理是对突出部

位的髓核做射频热凝处理，将突出并致

病部分的髓核变性、凝固、收缩，减少体

积、解除对椎间盘周围组织如神经根、马

尾神经等的压迫，治疗后疼痛等症状可

立即消失或减轻。

臭氧、射频治疗腰椎间盘突出
症也要选对适应症

读者：我的腰椎间盘突出有 7mm，

用哪一种微创的方法治疗好呢？

宋阳春：我们在运用臭氧、射频治疗

腰椎间盘突出症患者之前会综合分析患

者的病情，选择具体的方法。臭氧治疗

时我们会选择经CT或核磁共振成像等

影像学确诊为包容性或单纯性椎间盘突

出或膨出（纤维环完整），并且影像学表

现和临床表现相一致;因为臭氧气体只

有在纤维环完整的情况下注射时才不会

逸出，从而保证疗效。射频热凝术除对

椎间盘突出伴有椎间盘变性钙化的情况

疗效不确切外，均可运用。治疗时只消

融突出部分的髓核，而不伤及正常的髓

核组织及周围神经根和硬膜，且并对破

裂的纤维环有修复封闭作用。

微创治疗前后也要注意医患合作

读者：我患椎间盘突出症1年多了，做

过很多保守治疗不见好转，我打算到你们

医院做微创治疗，请问我需要注意些什么？

宋阳春：你来医院时一定要带上你

以往的各项检查资料，近期尽量注意不

要感冒，我们在治疗之前会给你做相关

检查，针对你的具体情况，选用适合你的

治疗方法，并详细介绍各种注意事项。

微创治疗之后要注意卧床休息1～2周，

并做相关的功能锻炼。总之，只要医患

之间多沟通、配合，一定会有良好疗效。

记者从省儿童医院了解到，近年来医院

收治的恶性肿瘤患儿人数明显增多，幼龄化

的趋势也愈发明显。儿童晚期恶性肿瘤治

疗难度非常大，据统计，此类患儿治疗后5

年存活率不足10%。恶性肿瘤“猛于虎”，

家长要怎么做，才能保护孩子不受伤害？

趋势：恶性肿瘤患儿人数增多并呈幼龄化

去年9月，6个月大的李磊（化名）因

食欲不佳在医院接受检查时被发现为

“肾上腺皮质恶性肿瘤”。

“肾上腺皮质恶性肿瘤多见于12岁

以下的儿童，如果不及时清除肿瘤和转移

灶，晚期患儿存活年限将非常低。”安徽省

儿童医院普外一科主任高群介绍，由于就

诊及时，医生不仅完整切除了李磊的肿

瘤，而且将转移灶也一并清除，经过后续

的化疗之后，李磊有希望痊愈。

“近年来，医院收治的恶性肿瘤患儿

人数明显增多，幼龄化的趋势也愈发明

显。”省儿童医院PICU主任金丹群介绍，

有些孩子因为就诊及时，能被成功挽救生

命；而有些因为发病症状不明显或因其它

原因被延误治疗，结局就没有这么幸运了。

提醒：家长需警惕孩子日常不适症状

与李磊相比，患有恶性淋巴瘤的多

多（化名）则不幸得多。由于早期症状不

明显，多多的病最初并没有引起家人的

重视，导致贻误了最佳的治疗时机。

“孩子经常肚子鼓鼓的，呕吐，家人

以为是消化不良，并没有重视。最近因

为持续低烧送到医院检查，很快被诊断

为恶性淋巴瘤晚期。”金丹群指着孩子的

CT单，痛心地表示，多多体内现在有一

个12.8×7cm的巨大肿瘤。

“作为医生，我不能武断地说孩子

肚子涨或者一直咳嗽就一定是背后隐藏

着严重的疾病，但家长一定要密切关注

孩子日常身体状况，尤其是在孩子不舒

服的时候。”

金丹群提醒，当家长发现孩子身体

出现包块、不明原因低烧、呼吸不畅、恶心

呕吐、牙龈出血、精神萎靡等情况时需及

时带孩子去医院就诊，并听取医生建议进

行常规体检。 王炜黄晔记者李皖婷

恶性肿瘤患儿人数增多并呈幼龄化
家长需警惕孩子不适症状背后是否“另有隐情”

今年40多岁的李翰（化名）最近常

感到胸闷、胸痛，坐着或躺着都疼痛难

忍，可查了各项心脏功能都没问题。昨

天，他在省中医院被诊断为假性心绞痛。

据省中医院推拿二科主任吕子萌

介绍，李翰来到该科后，医生在他的背部

按压痛点时，他感到按压处疼痛，但是胸

前区却前所未有的舒服。“结合胸片可以

诊断其为假性心绞痛，应为胸椎错位，肋

间神经受刺激，导致胸前区疼痛，活动会

短暂减轻疼痛。”吕子萌说。

中医认为，脊背上的腧穴与心脏相

联，通过推拿、针灸等手法刺激脊腧穴，

有疏肝理气、顺气之功效，可改善类似李

先生这种气血受阻症状。有经验的中医

推拿专家通过运用正脊手法，手法复位

错位的胸椎，可达到彻底治愈。

张依帆 记者 李皖婷

胸痛未必是心脏问题，或是胸椎错位

最近一段时间，前往省中医院就医

的着凉病人显著增加。安徽省中医院推

拿二科医生吕子萌介绍，很多市民因为

过度使用空调、电扇，导致局部血液循环

障碍，诱发颈肩背腰等部位功能受限，引

发疼痛等多种症状。

他还特别介绍几种中医操，用来协

助治疗这类疾病。一是转动肩膀，双肩

简单地往前转动，然后往后，而且双肩要

同时转动，每次10～15秒，然后再重复。

还有一种方法叫“太极云手”：两脚

开立，与肩同宽，两臂下垂，呼吸调匀。

先两腿屈膝，左手自左股部经小腹、胸

前，向上向左画圈，腰也随之左转，身体

重心渐渐移至左脚。然后右手自右股部

经小腹、胸前向右画圆，腰也随之右转，

身体重心渐渐移至右脚。如此反复做

20～30次。

吕子萌提醒，做这些运动要反复做

5～10次；做操时，尽量通过身体其它部

位的主动活动来带动肩关节活动。

陈小飞 记者 李皖婷

夏季贪凉腰背痛，试试“中医操”

5月27日，记者从安徽省中医院了

解到，备受市民关注的“冬病夏治”现在

开始预约了。

今年省中医院的冬病夏治特色疗

法将于6月21日启动，呼吸内科、儿科、

风湿病科、针灸康复科、推拿科、耳鼻喉

科、小儿推拿科、妇科、男科、急诊科同时

参与，5月份开始即可到以上科室的门

诊或病房预约登记，登记后医院会发放

“冬病夏治预约就诊卡”，在指定日期内

凭卡进行贴敷治疗。贴敷时间分别为6

月21日（夏至）、7月8日（伏前）、7月18

日（初伏）、7月28日（中伏），8月7日（末

伏），共5次治疗。

哮喘、关节炎适合冬病夏治吗？敷贴

可不可以在家进行？治疗前后有啥注

意？所有人都适合冬病夏治吗？下周二

（6月3日）上午9:30至10:30，本报健康

热线0551-62623752将邀请安徽省中医

院门诊部主任盛炎炎为大家答疑解惑。

盛炎炎，副主任医师，副教授，硕士

研究生导师，安徽省中医院门诊部主任、

治未病中心主任。从事中医骨伤科专业

20余年。担任门诊部主任8年来，极大

提高了中医适宜技术的应用型与可及

性，把“冬病夏治”、“膏方进补”打造成了

众所周知的中医品牌。

记者 李皖婷

“冬病夏治”到底有啥讲究？


