
秋季是过敏性鼻炎的高发季节，打喷嚏、流鼻涕，可别都当成了感冒。专

家建议，如果长期流涕喷嚏，可以到医院耳鼻喉科检查，同时注意保持鼻腔清

洁和室内湿度，不要让鼻子太干燥。9月3日上午9：30~10:30，本报健康热

线（0551-62623752）邀请安医大第一附属医院耳鼻咽喉头颈外科方平主任

医师就有关话题与读者交流。 魏瑶 记者 李皖婷/文 倪路/图

本期指导专家 方平

从事耳鼻咽喉——头颈外科临床工

作二十多年，经验丰富。擅长鼻-鼻窦炎、

鼻息肉、鼻腔鼻窦肿瘤等鼻-鼻窦外科疾

病的诊治和鼻内镜微创手术，以及鼻-眼

相关外科和鼻-颅底外科的手术等。
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天凉快了，孩子玩耍需防虫咬性皮炎
最近合肥的天气凉爽不少，傍晚，范

奶奶喜欢带着小孙子去游乐场跟小朋友

玩耍。晚上给小孙子洗澡时，范奶奶发

现孩子腿上长满了纽扣大小的红疙瘩，

又红又肿。医生确诊为虫咬性皮炎。

“皮肤被昆虫叮咬后，其唾液中的

多种抗原成分进入皮内引起毒性反应和

过敏反应，导致皮炎。”合肥市一院皮肤

科主任方红芳表示，立秋以来，医院接诊

了不少这样的虫咬性皮炎患者，而且以

小患者居多。

虫咬性皮炎也称“丘疹性荨麻疹”，

在春夏秋季，蚊虫较多，该疾病较为多发。

方红芳提醒，被蚊虫叮咬后，别反

复抓挠，以免继发感染；尽量不要在有污

水的水沟旁或草丛中玩耍太久，可在皮

肤外露部位涂擦花露水等驱避蚊虫；对

于出现全身性过敏症状者，如大汗淋漓、

心跳气促、发烧和休克等全身症状，必须

立即到医院就诊。 费秦茹 记者 李皖婷

口腔健康讲堂

蛀牙不痛也要治
合肥市口腔医院牙体牙髓一科副

主任王冕提醒，“龋齿不痛就可以不治

疗”是一个严重误区，切记补牙要趁早。

王冕介绍说，由于龋齿早期无任何

症状，当发展到牙本质层时，就会出现遇

冷、热、酸、甜而疼痛，如仍不看医生，龋

齿就会更进一步地发展侵入牙髓组织

(牙神经)引起发炎，产生自发性、阵发性

剧痛，尤其晚上睡觉时疼痛难忍。

如果坚持让牙齿带病上岗，则会导

致牙髓坏死。牙髓坏死后对外界的刺激

(冷、热、酸、甜)就没有反应了，剧烈牙痛

也有所缓解，但这种暂时缓解却潜伏着

更剧烈的肿痛。

还有一些患者，急性牙髓炎或急性

根尖周炎缓解后，龋齿疼痛自然缓解，有

些患者误认为龋齿不痛就好了。其实不

然，疼痛缓解但龋洞不可能愈合，只会使

龋洞越来越大，牙龈反复肿痛，久而久之

牙齿组织就会不断折断脱落，牙齿松动，

发展成难以治疗的残冠残根，最终导致

牙缺失，进而影响邻牙。因此，一旦患了

龋齿就应及早治疗，以免“小洞不补，大

洞吃苦”。 张婷婷 记者 李皖婷

学习压力太大也会患上鼻炎
下期预告

什么是阻生齿？阻生齿为什么一定

要拔除呢？患心血管疾病的老年人，拔

牙有什么注意事项？微创无痛拔牙的优

势是什么？下周二上午9：30~10：30 ，

本报健康热线（0551-62623752）邀请合

肥市口腔医院西区口腔外科主任、副主

任医师陈志方与读者交流。

陈志方，硕士生导师、安医大副教

授，1996年以来一直从事口腔临床、教

学与科研工作，在微创、无痛拔牙，外伤

牙再植、自体牙移植与牙种植，大型颌骨

囊肿减压治疗，牙槽骨缺损修复重建等

方面，有丰富的临床经验。

张婷婷 记者 李皖婷

长了智齿一定要拔除吗？

过敏性鼻炎患者最好去查个过敏原

读者：我今年20岁，最近是秋天，每天

早上起来的时候鼻子都不舒服，一起来能

打好几个喷嚏，请问方主任过敏性鼻炎应

该如何防治呢？

方平：过敏性鼻炎学名变应性鼻炎，

是各种过敏性疾病中发病率最高的。近

年来，我国的过敏性鼻炎发病有上升趋

势。过敏性鼻炎要及时治疗，如果不治

疗，一遇环境变化，反复发作，会引起许多

耳鼻喉疾病，如鼻息肉、睡眠暂停综合症

等，严重者还会引发高血压、冠心病等。

过敏性鼻炎首先要注意避免接触过

敏源，可以到医院做个过敏源检测，最常

见的过敏原是屋尘螨，其次为真菌，除此

之外还有猫狗皮毛、蟑螂、室外花粉、食物

过敏源等。确定过敏源之后，治疗的方式

有药物治疗、免疫治疗和手术治疗等。

学习压力太大也会患鼻炎

读者：我家孩子前天开学刚上的高

一，现在鼻子痒、流鼻涕，是什么原因？会

不会得了鼻炎？

方平：现在的孩子学习压力大，精神

紧张，抵抗力下降，鼻炎易乘虚而入，很多

学生天凉也没有注意添衣，感冒了也不去

医院看，其实感冒就是急性鼻炎，反复多次

的感冒对鼻腔刺激大，久而久之，鼻炎严重

了，就会加重流鼻涕、打喷嚏的症状。每天

课余时间适度运动，可以增加人体肾上腺

素的分泌，有抑制过敏的作用，对于过敏性

鼻炎的改善，会有不小的帮助。

准妈妈出现感冒症状或患上鼻炎

读者：我怀孕22周，最近老是流鼻涕，

感觉不舒服，是因为换季导致的过敏性鼻

炎吗？怎么治疗？会不会对宝宝有影响

呢？

方平：有很多准妈妈们会有类似感冒

的表现，其实不一定是感染，有20%的病

人是妊娠性鼻炎，是体内因为怀孕导致的

内分泌改变引起的症状。这种症状对胎

儿的生长发育没有影响，建议不用药物治

疗，但在生活中应对常见过敏源适当注

意，安徽地区常见的过敏源包括尘螨、真

菌、花粉等。建议控制室内湿度，床单、枕

套等每周用55度以上热水清洗，预防真菌

需要将花草移出室外、开窗通风、及时清

扫垃圾，即将到来的秋季是禾本科花粉飘

散的高峰期，应尽量少去田间郊外。

过敏性鼻炎目前尚难根治

读者：我今年 45 岁，得了过敏性鼻炎

近30年了，用过各种治疗过敏性鼻炎的药

物、喷剂等，有什么方法能彻底根除症状？

方平：过敏性鼻炎目前尚难根治，但

可在生活中注意远离致敏原，同时配合局

部用药的方式最大限度的缓解其对生活

的负面影响。如果能通过检测确定过敏

源，可以通过脱敏治疗循序渐进地对过敏

源产生耐受，这一过程一般需要3～5年，

需要在专业医生的指导下规划治疗方案，

日前，由安徽省中医院常务副院长刘

健教授主持的安徽省科技攻关项目“中医

健脾单元疗法治疗类风湿关节炎患者关

节外病变的临床疗效研究”通过专家验

收，其结果表明：中医治疗类风关关节外

病变成果显著。

课题组历时3年，通过对380例类风

关患者的大样本多中心的临床研究，证明

中医“健脾单元疗法”能有效改善类风关患

者关节疼痛肿胀的同时，还能显著改善类

风湿关节炎患者的超声心动图参数，提高

其心功能；显著升高RA患者肺功能参数，

改善RA患者肺通气功能；显著提高RA贫

血患者的血红蛋白含量，调节促红素含量。

与对照组相比，健脾单元疗法组在改

善类风关患者全身整体症状，提高生活质

量，改善心肺功能及贫血，调节调节性T

细胞的表达，抑制免疫炎症反应等方面均

优于对照组，该法应用前景广阔。

据了解，“健脾单元疗法”包括新安

医学特色制剂新风胶囊、中医寒热辨证

论治、中药外敷等三种疗法。该研究成

果在2012年世界中医药大会上作交流，

受到与会专家的肯定，并获得中华中医

药学会科学技术成果二等奖及两项国家

发明专利。 陈小飞 记者 李皖婷

安徽省中医院一研究表明

中医治疗类风关关节外病变成果显著

众所周知，饮食疗法是控制糖尿病

患者血糖的“五驾马车”之首，不少糖尿

病患者都知道要少吃甜食，也能遵守忌

口。然而记者日前从省中医院了解到，

有些患者对糖尿病饮食掌握不科学，偏

听偏信，导致错误禁食、饮食，由此导致

对病情不利。

省中医院内分泌科主任方朝晖介

绍，一些节令食物，如月饼、粽子等，糖尿

病病人最好少吃，至于市场上出售的“无

糖月饼”、“无糖酸奶”虽然不含糖，不过

其中的面粉等其他成分仍可转化成葡萄

糖，所以不可被“无糖”二字所迷惑。

一些老人在养生中，常常煲粥喝，

认为喝粥养胃，又容易消化，但患有糖尿

病的老人则要少吃煮熟、煮烂的食物以

及含水多的食物，因为这类食物易被消

化吸收，血糖升高的速度也快，俗称“喝

稀粥如同喝糖水”。

专家建议，糖友们要把握好饮食四

原则：合理控制总热量，热量摄入量以达

到或维持理想体重为宜；平衡膳食，选择

多样化、营养合理的食物，合理安排各种

营养物质在膳食中所占的比例；增加膳

食纤维摄入，多选择粗粮、蔬菜等，增加

维生素、矿物质的摄入；提倡少食多餐，

定时定量进餐。

张依帆 记者 李皖婷

糖尿病患者要少吃“软”食

合肥33岁的王静（化名）前段时间购买

了一种减肥“神茶”，喝了3个月后，虽然体

重下降不少，但她感觉自己比以前爱发脾

气，经常与老公、父母、同事发生争执，就诊

后才知道，她患上了甲亢。

“有些减肥药确实会添加甲状腺激

素，从而利用机体的高代谢而达到减重

目的。”省中医院分泌科教授方朝晖解释

说，甲状腺激素有促进生长发育、新陈代

谢、维持神经系统兴奋性的作用，如果甲

状腺激素分泌过量，病人会出现多食、消

瘦、畏热、多汗、心悸、激动等高代谢症状

和体征。方朝晖提醒，在选择不明减肥

药的时候还是要慎重，最好选择运动或

是控制饮食等方法健康减肥。

赵进东 记者 李皖婷

乱吃减肥药，竟患上甲亢


