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专家点评

爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：安存 18岁 准大学生

在李蕾和吴建确立恋爱关系的那

一瞬间，所有人都大跌眼镜。李蕾的闺蜜

死党们就直言不讳地跟她说，你们俩不合

适，迟早要分手。关系不近不远的朋友们

也打电话来，谈天说地，最后拐弯抹角地劝

李蕾对这段感情要慎重。

倒是李蕾的父母比起这些关心李蕾的

朋友们要淡定很多，尽管心里并不十分支

持但只要自己宝贝女儿喜欢的，倒也并不

反对。

来自皖北一个县城的吴建毕业于省城

一所大专的计算机专业，毕业后在一家民

营公司做网络技术工作，公司一共 20来

人，每月到手的工资不到两千，别说在这座

城市安家立业，就是应付自己的吃穿用度

都很紧张。和吴建的紧迫比起来，李蕾显

得轻松许多，同样毕业于一所学校，李蕾毕

业后在父母的安排下轻轻松松地进入一家

老牌国企，活轻松收入不少。

让李蕾决定和眼前的男人共度一生，

是大二那年吴建和其他系几个总是借故欺

负李蕾的男生发生了口角，打了一架，吴建

还被学校记过处分。大概女人天生就有一

个小鸟依人的梦想，那一次让李蕾觉得眼

前的男人可以依靠。

生活不能总是在演偶像剧，到了

谈婚论嫁就成了生活剧。面对两人之间的

差异，总是李蕾选择理解和让步。李蕾考

虑到吴建家的经济条件，准备把父母给自

己买的房子拿出来做婚房，而这时候吴建

却又一副不领情的样子，说接受女方的房

子算什么，要结婚李蕾就得同意租房住。

诸如此类的问题，引起越来越多的争

吵。而事实上，让李蕾身边的人都不看好他

们俩的还有吴建之前一段长达四年的恋爱。

在吴建和李蕾在一起之前，吴建有一

个女朋友，高中同学两小无猜，一起都填报

了合肥的高校。在吴建大二那年，因为前

女友的背叛，两人分手之后才有了后来的

故事。不过，李蕾隐约感到吴建心里有个

从未打开的心结。直到今年五一节的前一

晚，李蕾见到烂醉在租住屋沙发上的吴建，

手机丢在地上，李蕾拾起手机看见一个陌

生号码发来的一条短信：“我结婚了。”随后

是相同号码的长达两个小时的通话，看得

出来吴建是在那通电话之后烂醉如泥的。

第二天早上，李蕾问吴建，静是

谁？吴建百般敷衍就是不正面回答，说自

己喝醉了都是酒话。其实，不用问李蕾也

知道她是谁。

那是他们相识以来的最久一次冷战。

李蕾开始反思他们的关系，自己可以和吴

建一起吃苦奋斗，可是能容忍吴建心里住

着一个人吗？身边的朋友们的质疑，吴建

不高不帅，工作一般家境一般，还有一段怎

么都放不下的感情。李蕾真的做好准备和

他在一起了吗？李蕾也常常这样问自己，

可是和现实的种种困扰相比，那些青春岁

月里的记忆是李蕾最放不下的，不经过青

春的故事怎么也都不算圆满。不被祝福的

爱情到底还能走多远？ 朱玉婷/文

同学你好，首先还是要恭喜你金榜

题名，尤其是在去年那种激动与忐忑不

安的心情中度过了大多数人口中的“黑

色七月”。其次，我要告诉你的是，你是

不是有些多虑了呢？我想知道人家女孩

子回来参加高考和你有什么关系吗？人

家女孩向你表白或是暗示什么了吗？也

许对方只是正常的安排而已，因为现在

很多家庭都有这样既参加国内考试，同

时也不放弃出国学习的机会的选择。

也许人家早就把这件事给忘了，而你却

整天生活在恐惧之中，何必呢？试想，

去年大家都在紧张地忙着准备高考，谁

还有心思去关注一封根本就是很平常

的信呢？抑或对方根本没看出来你要

表达的意思呢。按照大多数人的逻辑，

事情都过去这么久了，如果那几个男生

要想找你麻烦的话，早就找过了，何必

等到现在呢？经过了新鲜的大一生活，

也许他们早就把那个女孩忘了也不是没

有可能的啊！

不可否认，恋爱的感觉是美妙的，但

是一个人的恋爱不叫恋爱，只会带来深

深的忧伤，那是自酿的叫做“自作多情”

的苦酒，喝多伤身。

说了这么多，是不是觉得我的话太

刻薄了？但是我真的希望你能走出去年

这件事的心理阴影，尽快融入到新的大

学环境中来，放眼未来，大学生活是多么

的美好呀！你已经错过了从前，不可以

再辜负现在，更不能放弃未来，也许冥冥

之中，你会遇见你生命中的那个人，所

以，从现在开始，珍惜当下吧！

李皖婷/文

热线 0551-62620110
www.ahcaijing.com

点评人：安徽省精神卫生中心
医师 刘钰

不被祝福的爱情能走多远？

一封“情书”引发的恐惧

倾诉人：李蕾

1

2

3

如果要参加过高考的人来形容高三

生活，很多人会认为那是“黑色”的。然

而，去年当我抱着同样的想法开始人生

这重要一搏时，生活却给了我意外的惊

喜——我一直暗恋的女孩在办理了出国

手续后，又从国外回来了，并且还是回到

我所在的班级参加高考。

之前，女孩出国的消息曾令我异常

郁闷，人生的第一次动心，还没表白就夭

折了。现在，女孩的归来令我有种失而

复得的甜蜜。虽然高三这一年至关重

要，但我还是决定向女孩表白心迹。

可是当我铺开信纸给女孩写信时，

我又犹豫了。我很明白自己的不足：身

高不到1米7，五官也欠佳，尤其是脸上

的皮肤——从初中开始，我的脸上长满

了青春痘，如今虽有褪去的迹象，但那些

坑坑洼洼的痕迹却怎么样也抹不去。

但这样的遭遇，倒激起了我努力学习

的决心。以不错的成绩升入高中后，我一

直担任班长一职。在这一光环下，我的自

卑也被藏到了最隐秘的角落。然而现在，

面对心仪的女生，我的自卑不请自来。而

且我知道，班里有几个相貌远胜于我的男

生，对这个女生也有着“非分之想”。

我思来想去，最终还是以班长的身

份欢迎她的回归，并真诚告诫女孩子，要

全身心地投入学习，并预祝她取得好成

绩。然而，在信的末尾，我鬼使神差般地

点评了那几位男生的缺点后，提醒女孩

子要小心他们的“不良用心”。

信交给女生后，一点回应都没有，倒

是那几个被我“点评”的男生，我总觉得

他们之后看我的眼神怪怪的。

难道女生把信给他们看了？信的内

容会不会扩散到网上？同学们会不会都

知道了？这封信成了我最大的心结。

随后的高考中，我发挥尚可，被一所

重点院校录取。可这封信带给我的阴影

仍然没有消失，如果说我不得已接受了

“全校师生、甚至学生家长都知道此事”

的现实，那么我也不想把此事扩散到大

学同学中间，我想以一个崭新的、健康的

形象开始大学生活。

可是我知道，现在网络这么发达，随

便哪个同学轻点一下鼠标，我就会成为

“全中国甚至全世界的丑闻当事人”。

整个暑假，我所有的时间都在各个

网站游荡，我时刻关注论坛动向，试图将

有可能出现的噩梦扼杀在摇篮里。

可是精力毕竟有限，一个人无论如

何都无法与整个网络作战。我绞尽脑

汁，想找到一个完美解决的方案。后来，

我还真想到了，那就是去改名，然后去整

容，这样哪怕是同学们把信连同我的照

片贴到论坛上，哪怕人肉搜索再如何无

所不能，都与我无关。我不再叫安存，也

不再是那张面孔。

可是当我把想法向父亲和盘托出，

父亲才真正意识到，我出了问题。在他

和我进行了一次深谈之后，我似乎也觉

得自己有些不对，我现在很害怕，不知道

该怎么办。
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