
近几年美国枪击事件不断，留学生遇难事件也发

生了好几起，这使得家长对孩子留学期间的安全问题

忧心忡忡。但在已经出去的留学生眼中，留学生活似

乎并不像家长们想象的那样危机四伏。

“不要在错误的时间出现在错误的地点，一般来

说，还是比较安全的。”丁如刚刚从美国一大学硕士毕

业，即将前往华盛顿乔治城大学读博士。“一般来说，

本科生都可以住在校内，那是最好的。如果住在校

外，要尽量住在安全的地方。在美国，哪个地区比较

安全人们都有普遍的认识，所以要多咨询，选择安全

的地方、安全的社区。而且美国大部分城市在晚上9

点以后，街上人就很少了，所以尽量不要出去，尤其不

能一个人出去。”

吴阳春就读于美国印第安纳州立大学，她觉得：

“小城市、乡村更加安全平静，而大城市、尤其是贫民

窟治安相对比较差。不过，美国毕竟是一个发达国

家，总体上安全还是有很好保障的。”

“学校有校警，也有可以寻求帮助的工作人员。

有时我晚上会在学校图书馆呆到10点多，回住的地方

还有一段距离，这时要打电话寻求学校工作人员的帮

助。新到学校后，要把相关的这些东西都了解清楚，

遇到问题时就不会慌了。”就读于美国某大学的张悦

（化名）说。

安全：别在错误时间出现在错误地点
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留学生面临的学习压力很大。在麻省韦顿学院

读了一年大学的赵轲宁对学校的教学模式比较满意：

“学生自主交流讨论的机会更多了，课堂文化更为开

放，课堂教学相对灵活和丰富。”“但刚开始上课困难

还是比较大的，中西文化背景差异很大，刚开始与老

师和同学交流难免存在一些困难，需要较长一段时间

才能逐渐适应。”赵轲宁说。

“老师们非常愿意帮助你，也非常乐于解答你的

提问。在课堂上，你要多提问题。在校园里或者其他

什么地方，美国人也非常愿意回答你的问题，如果你

有什么需要帮助的话。”张悦说。

留学并不是最终目的，家长们之所以用心良苦将

孩子送出国门，还是希望在就业的激烈竞争中为儿女

的前程和发展搭建一个更高的平台。因此，对于毕业

后的打算，很多同学都一致认为，本科文凭还不能满

足就业需求，所以读研还是很有必要的，这也是目前

越来越多留学生的共同想法。

学习：逐渐适应 多提问题 寻求帮助
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“留学生活有时还是比较苦的，我们到了国外竟

然都学会了做饭，想好好吃顿中餐经常要自己做。”谈

起心酸往事，南亚呈仍觉历历在目。

据了解，大多数留学生都有过自己做饭的经历，

由此观之，做饭几乎成为留学生的必备生活技能。

健康保障也是家长们最为关心的。“美国学校基

本都要求学生特别是留学生上基本的健康保险，一般

来说，这个就够了。”张悦说。

“不要指望别人告诉你‘出门左拐，前行100米，再

右拐，前行300米就到了’，不可能有人能这么细地给你

把一切都准备好，你必须学会自己独立找到解决的办

法。”赵柯宁说：“现在网络非常发达，你想去什么地方，

乘坐什么样的交通工具，需要注意哪些问题，在网上一

查便知，你一定要自己安排好自己的行程。最根本的是

要培养自己的独立意识，学会深入思考，勇于并善于面

对众多挑战，这也是对更广大学生的共同要求。”

生活：学会做饭 学会独立9月份又一批出国留学的学生即将出发，孩子

出去安全有保障吗？学习能适应能跟上吗？生活

上可能遇到哪些困难？该如何应对？……孩子出

国前，不少家长都很纠结，孩子即将去另外一个国

度的生活，出行安全、基本生活、健康保障、校园学

习等基本问题成为他们最关注的。殷江霞整理

又复活了
我大学时一个舍友脚臭，寝室养

了一株仙人球，每次洗袜子，拧干的时

候都往仙人球上拧，半个月，仙人球死

了，后来不往上拧水了，一个月，仙人

球又复活了！


