
1、心态调整

几个留学机构的专家不约而同地把心态调整与心理

准备放到了出国后第一个需要注意的事项上。学生一定

要明确位置，摆正心态。自己过去不是享受的，而是学习

锻炼的；国外不是什么都好的，国内不是什么都差的；做好

落差感的心理准备。

孩子在国内习惯了被动式学习，家长保姆式的生活照

顾，突然置身于一个完全陌生的环境，事事都要自己拿主

意、都要自己去决断等等，这种环境的变化必然会导致心

理上的巨大变化，家长在孩子出国之前一定要给孩子打好

预防针，防止孩子出去之后因为这种突然的“自由”而不能

管控自己，出现金钱和安全上的问题。

2、学习方法的调整与适应

国外是与国内截然不同的开放教育模式，孩子短时间

内会出现明显的不适应，需要一段时间来接受、适应和磨

合。家长在孩子出国前就这方面多做一些准备工作，多了

解一下外国的教育模式与中国应试教育的差异，多给孩子

讲解如何去应对这种开放式的教育，让孩子在心理和实践

上都有一个准备过程，有利于缩短磨合期，有利于孩子快

速的进入学习状态。

3、加强自主学习的能力

在国外留学，对孩子的自主学习能力提出了相当高的

要求。学习是一件苦差事，特别是在国外那个陌生的环

境，面对着形形色色的诱惑，能够抵制住诱惑自主地去学

习非常重要。对家长也提出两个要求：一是在选择专业时

一定要选择孩子喜欢的专业，这样孩子才能在学习中保持

持久的热情；二是有意识的锻炼孩子的自主学习能力。
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4、学会沟通，乐于沟通

学会沟通，乐于沟通是孩子出去之后面对的第一大难

关。陌生的环境，陌生的人群，远离了亲人，第一感受到的就

是寂寞。学会沟通这个时侯就显得特别重要。学会沟通的第

一步就是敢于张嘴说话；第二步就是学会理解，理解对方的文

化习俗，理解对方的喜好与习惯，让自己的沟通变得有效和令

人愉悦才是最终的目的。

大部分孩子出国之后都会选择短期的寄宿家庭，希望

更快的融入异国社会。养成一个好的习惯做一个受人欢迎

的人是必须的。再次，提醒家长们一定要帮助孩子养成良好

的生活习惯，比如及时打扫房间卫生，不浪费水电煤气，维护

公用场合卫生等等。养成一个好的习惯，入乡随俗及时的去

适应新的环境对孩子的沟通能力和快速的成长是非常有帮

助的。

5、安全问题

孩子出国后的安全问题一直是家长重点关注的问题之

一。应该讲，大多数情况下留学生所处的国家和地区都是安

全的。但是安全问题也应被家长和孩子们常挂心头，不能松

懈。在此专家建议家长和孩子们出国之前要多了解一下所去

国家的法律法规和风土人情；摸清楚住宿地附近的治安情况；

不要去一些不良场所如赌场等；不要晚归，谨慎交友。同时一

定别忘记购买保险。

6、协助孩子做好理财规划

现在的孩子大多没有精打细算的理财意识，在没人监管

的情况下，大手大脚花钱的现象更容易出现。家长要帮助孩

子做好理财规划，一方面帮助孩子制定消费计划；另一方面多

查账户，及时了解孩子的资金状况。

在出国之时，可以给孩子准备一张信用卡以备不时之需，

但过去后平常的花费最好让孩子用现金，包括出去的时候也

最好给孩子带上足够的现金。因为孩子在消费的时候，如果

是刷卡，他对自己的消费状况没有一个很明晰的概念，对于卡

里钱剩多少也没有一个形象的概念，用现金消费则可以很好

的避免这一点。同时，信用卡最好办一张与父母的工资卡相

关联的，这样父母可以及时的知道孩子的资金状况，有什么应

急的费用也可以及时的给孩子必要的支援。

出了国只是一个开始，在留学之路上，还有许多的

困难和挫折等着我们去面对和解决。尤其刚刚出国

时，国内外的巨大反差最易让孩子出现各种“意料之外

情理之中”的问题。家长们对此有足够的预见性和准

备了吗？知己知彼方能百战百胜，现总结出孩子出国

初期最需注意的7个事项…… 殷江霞

7、重视临行前的行程指导

很多家长都以为出国留学签证是最难

的一关，办完签证就万事大吉高枕无忧了。

其实这是一个误区，出国留学各方面的准备

工作都非常的重要，孩子办好了签证只是万

里长征走完了第一步。

一般家长所选择的中介服务机构在

孩子临行前都会有一个详细的行程指导

和培训，很多家长对这个行程指导都不是

很重视，甚至很多人都只让孩子过去听一

下就算了。其实这个行程指导家长是应

该很好的听一下的，这对把孩子出国前的

准备工作做足做细很有帮助，可以提前让

家长对孩子出国后的一些状况有个大体

的了解，根据行程指导所做的准备也会更

有针对性一些，可以有效的避免很多不该

发生的问题发生。
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