
9

临近秋季开学，大学新生们正整装行囊、

放飞理想。很多人都都是第一次出门远行，

第一次离开父母的庇护，第一次全天候开始

集体生活。有开心的，有失落的，有彷徨的

……心情各样，五味杂陈。我们应该如何尽

快适应大学学习生活呢？请记住这 10多 10

少吧，会让你的大学新生活顺利多彩。

殷江霞

新生生活 十多十少

谁最爱国
几个学生躺在被窝里闲聊。

甲：“我的爱国心最强。”

乙：“我的爱国心才最强，我从

不买外国货。”

内：“我也从来不看外国电影。”

甲（慢条斯理地）：“你们想想

看，我入学以来，哪次

外语考及格

了？”

做到这些，小伙伴都喜欢你

1、多一点坚强，少一点软弱：新的矛盾、新的挫折、

新的委屈、新的打击等，随时会发生，随时会遇到，不要

唉声叹气、不要痛哭流涕、不要心灰意冷，要坚强，要放

眼未来，要态度积极。钻牛角尖、往窄处想、寻死觅活就

太软弱了，对自己对别人都不好。做人就要坚强。

2、多一点主动，少一点被动：与老师和同学之

间、对待班里的事、参加什么活动，应该主动，不要凡

事总让人推着你、总让别人照顾你。要时刻想到我能

为别人做什么、我该为这事出什么力。

3、说话多一点和气，少一点脾气：同学来自五

湖四海，方言、习惯、思维等多有不同，免不了造

成误会。这时，与人说话要和气，心平气和地商

量着解决问题，不要动不动发脾气。要多使用普

通话呦。

4、多一点自制，少一点放纵：读高中很苦，进了

大学适当放松一下可以理解，但要自制。通宵上网

玩游戏、没完没了聚餐、逃课去旅游玩耍，觉得迟到

早退无所谓等，是不可取的。有空大可以去做许多

有意义的事，要严格要求自己。

很多同学都没有集体生活的经历。那么你就要注

意了，集体生活是一个很微妙的东西，需要注意的问题

很多，下面就列举几条，也算是对大一新生的忠告。

1、进寝室时，尽量轻声敲门，推门，即使你不是有

意大声敲门，屋里的人也会感到不舒服。

2、如果想到你可能会晚睡，提前把洗漱工作做

好，这样就不会很打扰别人。

3、在寝室里走动，尽量脚步轻一些，这样，楼下的

同学会很感激你，特别是休息时间。

4、打电话尽量去外面打，接电话也尽量等到你出

了寝室门以后。

5、寝室里的东西不用整理的特别整齐，但要保证

自己的东西不会给其他人造成困扰。

6、寝室是我们的家，有不高兴的事，说出来，大

家帮你解决，如果不习惯说出口，也不要把情绪都写

在脸上。 殷江霞

5、多一点自信，少一点自卑：中学时期

你可能是班里和学校的佼佼者，大学里人才

济济，突然发现自己有不少不如他人的地

方，会产生较大的失落。这时要多看自己的

强处，保持信心，不要一味自卑而看不起自

己。多学别人的长处、迎头赶上就行了。

6、多一点自主，少一点依赖：离开父母独立

生活，好多事情要自己处理。要对自己说：“我能，

我行。”老生的经验值得借鉴，但不能事事问人家、

事事照样子去做。况且每一级学生、每个人的情

况不同，重要的是靠自己。

7、多一点好行为，少一点坏习惯：不分场合

大叫大嚷、乱扔乱放、不守作息时间、便后不冲干

净、不值日等，只图自己方便，不顾不管他人，既

不文明又容易引发矛盾，搞得自己和他人都不愉

快，影响了自己的工作学习。所以，要多讲一点

道德，少做不文明的事。

8、多想点父母挣钱不易，少点大手大脚：上

大学的开销比上中学要大，这是客观的。不能

为了所谓面子而比吃论穿、比玩耍论潇洒，增加

父母的负担。

9、多一点时间意识，少一点浪费生命：有的

大一新生瞎晃荡，不知道下一个目标，不知道上

完那几门该干什么，不知道今天干了什么有意

义的事，不知道双休日该做点什么。那样，就浪

费了生命。还是要珍惜时间，心中有目标，不断

为美好的未来奋斗。

10、多一分清醒，少一点糊涂：外面的世界

有很多诱惑，自己要有脑子。要清醒一点，不

要糊糊涂涂陷入传销、急于在双休日打工上当

受骗、自己的好心被利用而失钱甚至受伤、受

害。


