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如同到底是先有鸡还是先有蛋这一说，美

容编辑对于高温天情况下，有彩妆需求的女生

们，该使用妆前乳还是隔离霜进行了对比，同

学们根据编辑们的推荐，不盲目跟风、各取所

取吧！ 据ELLE网

品名：

Neutrogena露得清

轻透亮颜防晒隔离液

SPF 30+/PA+++

推荐理由：隔离防

晒一步到位，给肌肤减

轻不少负担，尤其在

“战”高温季节。不要

小看它的轻薄质地，遮

盖一般瑕疵和均匀肤

色效果出众，通勤路上

靠它足够啦。

回购指数：5分

品名：

心机彩妆盈透遮瑕

隔离乳(BB霜)

推荐理由：肤况较

差，瑕疵多的情况下比

较常用，代替了隔离+

粉底液，超快速解决肌

肤问题，毛孔、肌肤凹

凸不平、痘印、色斑、干

燥一举解决，没有比这

个更快速的方法来解

救你的糟糕肌肤了。

回购指数：5分

力挺妆前乳team：
美发编辑Jasmine、资深美体编辑Sophia

力挺理由：一切没有润色效果的隔离乳都是好妆前！

妆前乳持久彩妆、保湿、控油、提亮、甚至完美隔离彩妆，是

上妆前的必要节奏，而绝非很多人认为的鸡肋产品，试想

做完保养后直接使用粉底液，油光、浮粉的恶梦想必大家

都经历过，而如果当中有了妆前这个步骤，那么这些困扰

就能避免或者是来的更晚些！

品名：

RMK 隔离霜

推荐理由：它 的

优点在于能够为肌肤

一次性完成保湿、隔

离 和 妆 前 打 底 的 工

作。使用后妆容会更

自然服帖，且不易脱

妆。特别是在气候干

燥时，干皮容易遭遇

的浮粉卡粉问题也能

迎刃而解！

回购指数：4.5分

品名：

SAMPAR

欣蔓焕颜裸妆修颜乳

推荐理由：水 漾

质地、轻薄不黏腻，最

适合夏天使用。在妆

前可用于肌肤打底，

能够有效扫除油光、

修饰肤色，并且还有

保湿效果。

回购指数：4.5分

力挺隔离霜team：
美容总监Flora、助理美容编辑Wendy、美容编辑Ann

力挺理由：都说是战高温了，汗如雨下的情况下，谁还能往

脸上层层招呼各种乳各种液？但也绝对不可以“裸”着见光，那

么一款功能齐全，同时搞定防晒、润色，又有更多意想不到的附

加效果的隔离乳，绝对是当下季节的首选产品。如果还需要上

妆的童鞋，也只需用轻薄的散粉来定妆，即可呈现无瑕肌！


