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专家点评

爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：韵琳 24岁 财务

瑶瑶在一家国有银行做行政工

作，薪水不少；有着海归背景的她，学历不

低；标准的瓜子脸，明亮的眼睛……眼前的

瑶瑶似乎太受造物主的偏爱，在听完她的

倾诉之前，真正想象不出来她会有什么样

的烦恼。

已经三十出头的瑶瑶最大的烦恼是终

身大事，当然，这着急的也是瑶瑶身边的

人。听瑶瑶细数了自己的日常时间安排，

每周一、四的晚上，只要没有加班，都是瑶

瑶固定学习国标舞的时间，周末时间她会

和朋友一起爬山郊游或者进行一场短途旅

行。瑶瑶还在自学韩语，这样算起来，她也

压根没有时间顾及到自己的终身大事。

瑶瑶苦笑道，其实自己已经相亲三十

多次了。也许真的是自己太挑剔，也许是

缘分没有到，总之，三十多次相亲之后，瑶

瑶至今还是单身一人。

让瑶瑶最郁闷的就是，隔三差五地只

要认识新朋友，或者许久不见的朋友，都会

惊讶瑶瑶怎么可能还单身，瑶瑶就要跟别

人解释说明一遍，更有不识趣的还继续追

问，那之前的感情为什么分手了，瑶瑶又要

把说过一百遍的话继续再说一遍。瑶瑶玩

笑说，有时候真想和别人说自己已婚，这样

就不用再继续解释那么多。

相亲二十多次以后，曾有一个人

让瑶瑶觉得还不错。

见到吴磊的第一面，瑶瑶便觉得他和

自己的前男友有几分相似，彬彬有礼的样

子，应该家教不错。人喜欢的类型总是相

似的，瑶瑶对吴磊便有了几分好感。

吴磊法律专业毕业，年纪轻轻便在一

家律师事务所崭露头角。在第二十多次失

败的相亲经历后，瑶瑶便打算给自己一个

机会。吴磊对瑶瑶的印象也很好，郎才女

貌，恋爱似乎也成了顺理成章的事。

好景不长，吴磊的恋爱方式似乎已经

让瑶瑶不能容忍。两人见面的时候，相谈

甚欢。只要一分开，瑶瑶从来都打不通吴

磊的电话，都是吴磊在瑶瑶来电未接通后

好久才回一个短信，收到短信后瑶瑶再打，

依旧无人接听。

为此，瑶瑶很生气地当面质问过吴磊，

吴磊总是说自己在加班，或者正在和当事

人谈事情不方便接，又或者是工作太累晚

上一回家就睡着了没接到，总之是百般理

由。而且每次瑶瑶和吴磊见面时，吴磊甜

言蜜语的攻势也让瑶瑶放弃继续追问下

去。

直到那一天，瑶瑶和闺蜜逛夜市，在路

边发现了吴磊的车，车上吴磊正和另外一

个年轻女孩亲密地在一起，而就在两个小

时之前，吴磊发短信给瑶瑶说晚上加班。

瑶瑶头也不回地走了，甚至都没有向

吴磊要一个解释，就把他所有的联系方式

都放进了黑名单。

经过这一次打击之后，瑶瑶愈发

反感这种急功近利的相识方式。

但是在家人的逼迫下，还是会赴一些

不情愿的饭局。后来，瑶瑶想反正都是要

结婚的，那么多人都结婚了也并非因为惊

天动地的爱情。也许找个看起来可以托付

的人也是一种好的结局。

认识李先生的时候，瑶瑶是打算结束

这种不停走马观花的生活。四十多岁，成

熟稳重，有过一次婚史也不算什么太大的

问题。可是一次在和客户吃饭的时候，同

样认识李先生的客户，并不知道瑶瑶和李

先生的关系，也是因为那次饭局，瑶瑶意外

知道了李先生居然还未离婚。

当她事后发飙似的问起的时候，李先

生居然说，对不起，他一直在离婚但是没有

成功，如果瑶瑶愿意和他在一起，一年给瑶

瑶十万。

瑶瑶平静地看了李先生一眼，说，十

万，那你至少年薪百万，但你长得真不像一

个百万富翁。

瑶瑶愤恨地摔门而去，追逐幸福却以

闹剧收场。已经经过了三十多次相亲，还

要多久才能找到自己的幸福呢？瑶瑶坚信

那句著名的话，你不要找，你要等。

朱玉婷/文

大家都知道，“重男轻女”在我国根

深蒂固，即便是现代社会的很多都市年

轻人，也无法真正摆脱这种观念的桎

梏。但这个案例中，我们似乎不能理解

的是：为什么同样身为女性，却在对于下

一辈的问题上有性别歧视？

其实，对于韵琳来说，童年的创伤是

她最大的心结，她对女儿的厌恶来自于

对自身性别的否定。我们看到韵琳的丈

夫“可能更喜欢男孩”，这会让敏感的韵

琳过分看重性别价值的意义，如传宗接

代等，这对一个家族来说，即使女孩再优

秀也是无法做到的，所以，韵琳在生孩子

时也就有一种错误的认知，就是认为丈

夫一家甚至所有人都是更接受男孩的，

只有生男孩才有意义，才能体现自身的

价值。

在她与哥哥的竞争中，我们看到韵

琳的要强和“追求完美”，即便自己不是

男孩，也要变得更优秀，做个强者，更接

近男孩，才能得到父母的认可。而孩子

是另一个自己，她会觉得只有生男孩才

会弥补自身的“缺憾”。

目前韵琳已经出现了“产后抑郁症”

的表现，这一方面和产后体内激素的变

化有关，更重要的还是心理因素在起作

用。要帮助韵琳，首先要改变她错误的

性别认知，男孩和女孩各有自己的优势，

健康的孩子比性别更重要；其次，要让其

看到并不是所有的人都重男轻女，丈夫

及家人可能并没有因为自己生的是女儿

就嫌弃自己，而是自己的心病在作祟；当

然，还要引导韵琳以正确的态度去面对

自己的孩子，以免给孩子造成心理创伤，

影响其个性的发展。 李皖婷/文

热线 0551-62620110
www.ahcaijing.com

点评人：安徽省精神卫生
防治中心医师 韩丽娟

自从生完女儿后，我就感觉自己的生

活完全变了。女儿每天不停地哭闹，我每

时每刻都害怕自己带不好孩子；女儿哭闹

时丈夫或是我妈妈来问两句，我就觉得他

们是不耐烦，是嫌弃我生了女儿。

我有一个哥哥，父母都是普通工人。

从小我就觉得父母更喜欢哥哥，所以我性

格非常要强，哥哥能做到的，我也一样要做

到。所以我学习成绩一直很拔尖，大家也

都说我是一个优秀的姑娘。大学毕业后，

我经人介绍认识了丈夫，半年后步入了婚

姻殿堂。

婚后，我和丈夫的感情一直很好，但是

我平时觉得丈夫很喜欢男孩。去年，在没

有心理准备的情况下我怀孕了，我和丈夫

商量后决定要这个孩子。在怀孕期间，我

一直在上班，直到产前一周才休息。在此

期间，我身体挺好的，情绪也比较平稳，但

偶然会在别人问我“喜欢男孩还是女孩”时

很紧张，生怕自己生个女孩，会被丈夫和家

人嫌弃。

今年5月，我生下了女儿，但分娩过程

时间比较长，产程也不是很顺利，还出现了

产后大出血，经抢救才好转。被推出产房

后，我第一句话就是问我生的是男是女，当

我听说是女孩后，就不怎么说话了。回家

后，我的情绪一直很低落，身体比较虚弱，

奶水很少，乳头被孩子吸吮破得很厉害，孩

子一吃奶就出血，而且奶水不够，孩子老是

吃不饱而哭闹。

慢慢的，我开始出现头痛、胸痛的症状，

情绪极端低下，觉得生活看不到希望。人家

都说母爱是与生俱来的，可是我对女儿一点

乐趣和幸福感都没有，反而感到累赘和罪疚

感。白天无精打采少笑容，晚上又睡不着

觉。心情压抑、烦躁、易发脾气，对什么都没

兴趣，奶水更减少了。总担心孩子会生病，

怀疑自己能否把孩子养大。

我妈妈在家里照顾我，但她只要一看孩

子哭闹，就会怪我是因为自己情绪不高影响

到了奶水，继而影响到孩子。丈夫下班回

家，看到孩子哭，也会责怪我。我觉得他们

是不耐烦，是嫌弃我生了女儿。家人都认为

我心理有问题，希望咨询能对我有所帮助。

倾诉人：瑶瑶
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生了女儿，家人会嫌弃我没用吗？

找不来的幸福


